Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-18 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200m! (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Kietbasa krakowska parzona 40g
(MIE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy
30g, Ogorek zielony 30g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczzminna) 400g (GLU, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Cwikta zchrzanem i olejem 100g
(MLE), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g
, Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 20g (MLE),
Paprykarz60g (SEL, RYB, GOR), Ogorki
kiszone 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2159.77 kcal; Energia: 8062.80 kJ; Biatko ogotem: 77.91 g; biatko zwierzece: 4246 g; biatko
rodlinne: 31.36 g; Ttuszcz 537.54 g; Weglowodany ogdtem: 293.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:284.16 g; Séd:
20908.88 mg; Potas: 5973.84 mg; Wapn: 16318.63 mg; Fosfor: 11494.82 mg; Btonnik pokarmowy: 33.80 g; suma cukréw
prostych: 33.68 g; Woda: 1747.17 g; Popiot: 100.19 g;

poniedziatek 2024-11-18

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), filet Zocisty40g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Pomidory 30g
, Jabtko pieczone 130g,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczminna) 4009 (GLU, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU,JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Satata zielonazkefirem 100g (MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Carpaccio zburaka 100g (MLE),

g; Woda: 1073.00 g; Popidt: 16.26 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2039.12 kcal; Energia: 730686 kJ; Biatko ogdtem: 74.18 g; biatko zwierzece: 4526 g; biatko
roslinne: 33.78 g; Ttuszcz 54.87 g; Weglowodany ogétem: 312.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 8.49 g; S6d: 2571.17
mg; Potas: 4602.78 mg; Wapnh: 311.67 mg; Fosfor: 1166.85 mg; Btonnik pokarmowy: 38.91 g; suma cukréw prostych: 43.01

poniedziatek 2024-11-18

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Kawa zmlekiem
blcukru 200ml (MLE, GLU, ZYT,JEC),
Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE,
SEL, SOJ, GOR), Ser z6tty 20g (MLE),
Pomidory 30g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczminna) 4009 (GLU, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU,JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g, Cwikta zchrzanem iolejem 100g ( MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 20g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), Paprykarz60g (SEL,
RYB, GOR), Ogérki kiszone 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2128.22 kcal; Energia: 798401 kJ; Biatko ogdtem: 82.07 g; biatko zwierzece: 60.89 g; biatko
roslinne: 36.01 g; Ttuszcz 81.32 g; Weglowodany ogdtem: 266.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.72 g; S6d: 3310.21
mg; Potas: 4255.92 mg; Wapn: 354.48 mg; Fosfor: 1282.90 mg; Btonnik pokarmowy: 29.65 g; suma cukréw prostych: 15.28

g; Woda: 861.42 g; Popidt: 16.98 g;
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