Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-16

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zsera z0ttego zpapryka i
szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i Ziemniakami
(whoszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400m| ( MLE,
GLU, SEL), Makaron w sosie

mysliwskim (pieczarki, kietbasa I, papryka kon.
ogorek kiszony, cebula, kon.pom) 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynkowa kanapkowa
50g (MLE,GLU, SEL, SOJ, GOR), ogorki
konserwowe 50g (GOR),

Woda: 518.41 g; Popidt: 11.11 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2031.31 kcal; Energia: 7879.84 kJ; Biatko ogotem: 60.26 g; biatko zwierzece: 1145 g; biatko
rodlinne: 30.30 g; Ttuszcz 93.17 g; Weglowodany ogdtem: 264.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 12.52 g; S6d: 2172 41
mg; Potas: 2083.88 mg; Wapn: 442.65 mg; Fosfor: 959.40 mg; Btonnik pokarmowy: 27.57 g; suma cukrow prostych: 31.82 g;

sobota 2024-11-16

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica Anidrobiowa 50g (MLE, GLU,
JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
$wiezy50g 50g ,

Zupa zcukinig i Ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU, SEL), Makaron pszennyzmigsem
wieprzowym i sosem bolognese 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zbiatek jaj z
koperkiem 80g (MLE, JAJ), sok
pomidorowy 200ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2342.25 kcal; Energia: 9368.14 kJ; Biatko ogétem: 83.80 g; biatko zwierzece: 38.31 g; biatko
roslinne: 34.29 g; Ttuszcz 108.67 g; Weglowodany ogdtem: 285.39 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 20.21 g; S6d: 2451.88
mg; Potas: 3207.83 mg; Wapn: 291.72 mg; Fosfor: 1279.75 mg; Blonnik pokarmowy: 29.42 g; suma cukréw prostych: 28.64

g; Woda: 759.52 g; Popidt: 14.10 g;

sobota 2024-11-16

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
zsera 26ttego z papryka i szczypiorkiem
80g (MLE, JAJ, GOR), szynka biata 20g
(SEL, GOR), Pikle 30g (GOR),

Zupa zcukinig i Ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,$mietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU, SEL), Makaron razowy w sosie
mysliwskim (pieczarki, kietbasa $l, papryka kon.
ogorek kiszony, cebula, kon.pom)300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynkowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Sertopiony 25g (MLE,
GLU), sok pomidorowy 200ml ,

g; Woda: 629.40 g; Popiét: 12.61 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.11 kcal; Energia: 801229 kJ; Biatko ogdtem: 69.65 g; biatko zwierzece: 1390 g; biatko
roslinne: 36.22 g; Ttuszcz 94.76 g; Weglowodany ogétem: 263.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.12 g; S6d: 2512.16
mg; Potas: 2298.93 mg; Wapn: 533.20 mg; Fosfor: 1060.80 mg; Btonnik pokarmowy: 24.91 g; suma cukréw prostych: 27.58
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