Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-11-12 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA
Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki |Zupa jesienna zziemniakami Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, |(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna) Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Twarozek z pestkami stonecznika 80g zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ, |herbata 200ml, Pasta zryby gotowanej z
(MLE), Ogorek zielony 30g , Pomidory 30g , |SEL, SOJ, GOR), Makaron zsosem warzywami 80g (GLU, SEL, RYB, SOJ,
pieczarkowym 300g (MLE, GLU, JAJ), GOR), satatka szwedzka 309,
Suréwka colestaw z kapustybiatej zolejem
100g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2452.61 kcal; Energia: 9683.77 kJ; Biatko ogotem: 74.44 g; biatko zwierzece: 26.18 g; biatko
rodlinne: 38.15 g; Ttuszcz 114.74 g; Weglowodany ogétem: 309.37 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 20.81 g; Séd: 1599.17
mg; Potas: 2764.68 mg; Wapn: 339.61 mg; Fosfor: 1292.93 mg; Btonnik pokarmowy: 31.93 g; suma cukréw prostych: 31.95
g; Woda: 660.68 g; Popidt: 11.52 g;

wtorek 2024-11-12 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA
Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki |Zupa jesienna zziemniakami Chleb pszenno tni 100g (GLU),
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, |(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna) Beskidzki miks maslany 20g (MLE),

Dzem 80g , Jogurt owocowy. 1szt (MLE), |zabielana $mietang 400ml(MLE, GLU, JAJ, |herbata 200ml, Pasta zryby gotowanej z
SEL, SOJ, GOR), Makaron zserem 300g warzywami 80g (GLU, SEL, RYB, SOJ,
(MLE, GLU, JAJ), Suréwka zmarchewki GOR), Pomidory 50g,

drobno tartej zjabtkiem na winno 100g,
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1954.77 kcal; Energia: 7375.18 kJ; Biatko ogétem: 61.93 g; biatko zwierzece: 24.71 g; biatko
roslinne: 28.02 g; Ttuszcz 50.62 g; Weglowodany ogétem: 328.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 5.27 g; S6d: 1542.35
mg; Potas: 2429.87 mg; Wapn: 247.30 mg; Fosfor: 1036.23 mg; Btonnik pokarmowy: 29.74 g; suma cukréw prostych: 86.71
g; Woda: 583.56 g; Popiét: 9.74 g;

wtorek 2024-11-12 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks |Zupa jesienna zziemniakami chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml , (cukinia,dynia,marchew wtoszczyzna) maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 20g ( GLU, |zabielana $mietang 400mI(MLE, GLU, JAJ, |Pasta zryby gotowanej z warzywami 80g
SEL, SOJ, GOR), Twarozek zpestkami SEL, SOJ, GOR), Makaron zsosem (GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), satatka
stonecznika 60g (MLE), Pomidory 30g , pieczarkowym 300g (MLE, GLU, JAJ), szwedzka 30g , grejfruty 50g ,
Ogorek zielony 30g , Suréwka colestaw zkapustybiatej zolejem

100g (JAJ, GOR), Kompot

wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2466.99 kcal; Energia: 9811.16 kJ; Biatko ogotem: 78.30 g; biatko zwierzece: 25.71 g; biatko
roslinne: 43.31 g; Ttuszcz 113.64 g; Weglowodany ogdtem: 308.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.73 g; S6d: 1768.39
mg; Potas: 2817.20 mg; Wapn: 327.98 mg; Fosfor: 1256.39 mg; Btonnik pokarmowy: 28.88 g; suma cukréw prostych: 30.78
g; Woda: 707.79 g; Popiét: 11.53 g;

Dietetyk
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