Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-09 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Kiethasa $lgska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL,
GOR), Papryka czerwona 30g, Ogérek
zielony 30g,

Zupafasolowa z ziemniakami i Zielening
(wloszcz, fasola, cebula)400ml (MLE, GLU,
SEL, ROS, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU), Cwikta zchrzanem i olejem 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,

winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 50g (MLE),
Pomidory 30g,

g; Woda: 558.99 g; Popidt: 18.78 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2131.26 kcal; Energia: 8694.12 kJ; Biatko ogotem: 77.50 g; biatko zwierzece: 3523 g; biatko
rodlinne: 35.11 g; Ttuszcz 99.88 g; Weglowodany ogdtem: 266.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 20.13 g; S6d: 4660.16
mg; Potas: 2963.78 mg; Wapn: 667.32 mg; Fosfor: 1400.68 mg; Btonnik pokarmowy: 37.68 g; suma cukréw prostych: 37.11

$roda 2024-10-09

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany20g ( MLE),
Dzem 60g , szynka biata 20g (SEL, GOR),
Pomidor $wiezy 30g , Jabtko pieczone
150g,

Zupa jarznowa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz, cukinia, $mietana) 400ml ( MLE,
GLU, SEL,GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy
1209 (GLU), Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU), Suréwka zmarchewkii selera na winno
zolejem rzepakowym 100g ( SEL), Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany 20g
(MLE), tostowa drobiowa 50g (MLE, GLU,
JAJ, SEL,GOR, ZYT, JEC), Satata 30g ,
Pomidory 30g ,

Woda: 648.11 g; Popidt: 10.61 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2186.88 kcal; Energia: 7216.74 kJ; Biatko ogétem: 70.69 g; biatko zwierzece: 1165 g; biatko
roslinne: 26.13 g; Ttuszcz 54 .60 g; Weglowodany ogétem: 320.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 5.42 g; S6d: 1864.15
mg; Potas: 2455.57 mg; Wapn: 191.93 mg; Fosfor: 787.99 mg; Btonnik pokarmowy: 35.88 g; suma cukréw prostych: 92.55 g;

$roda 2024-10-09

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Kielbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL,
GOR), Papryka czerwona 30g , grejfruty
50g,

Zupafasolowazziemniakami i zielening
(wtoszcz, fasola, cebula)400ml (MLE, GLU,
SEL, ROS, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy
1209 (GLU), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU), Cwiktazchrzanem i olejem 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
paprykarz wyréb wiasny (filet rypny miruna,
wioszczyzna, kon.pomidor.ryz) 60g (GLU,
SEL, RYB, SOJ, GOR), ostowa drobiowa
20g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Ogorki kiszone 30g ,

g; Woda: 572.37 g; Popiét: 17.58 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2130.53 kcal; Energia: 8688 46 kJ; Biatko ogdtem: 74.02 g; biatko zwierzece: 2348 g; biatko
roslinne: 41.38 g; Ttuszcz 91.99 g; Weglowodany ogétem: 284.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.87 g; S6d: 4419.14
mg; Potas: 2983.52 mg; Wapn: 273.29 mg; Fosfor: 1157.29 mg; Btonnik pokarmowy: 35.03 g; suma cukréw prostych: 38.27
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