Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-10-19

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta z sera z6ltego z papryka i szczypiorkiem
80g (MLE, JAJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wloszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU, SEL), Makaron w sosie mysliwskim(pieczarki,
kietbasa $I, papryka kon. ogérek kiszony, cebula,
kon.pom) 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Szynkowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, SEL,
S0J, GOR), ogorki konserwowe 50g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2031.31 kcal; Energia: 7879.84 kJ; Biatko ogétem: 60.26 g; biatko zwierzece: 11.45 g; biatko roslinne:
30.30 g; Tluszcz: 93.17 g; Weglowodany ogdtem: 264.18 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 12.52 g; Séd: 2172.41 mg; Potas: 2083.88 mg;
Wapn: 442.65 mg; Fosfor: 959.40 mg; Btonnik pokarmowy: 27.57 g; suma cukrow prostych: 31.82 g; Woda: 518.41 g; Popidt: 11.11 g;

sobota 2024-10-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica Ani drobiowa 50g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor $wiezy 50g
509,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wloszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU, SEL), Spagetti bolognese z makaronu
pszennego z miesem wieprzowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z biatek jaj z koperkiem 80g (MLE, JAJ),
sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2024.76 kcal; Energia: 8038.04 kJ; Biatko ogétem: 73.86 g; biatko zwierzece: 33.02 g; biatko roslinne:
29.64 g; Tluszcz: 91.13 g; Weglowodany ogdtem: 253.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.86 g; Sod: 2430.26 mg; Potas: 2948.40 mg;
Wapn: 272.95 mg; Fosfor: 1178.29 mg; Btonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukréw prostych: 28.24 g; Woda: 723.61 g; Popi6t: 13.40 g;

sobota 2024-10-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
sera z6ltego z papryka i szczypiorkiem 80g
(MLE, JAJ, GOR), szynka biata 20g (SEL,
GOR), Pikle 30g (GOR),

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wloszcz,cukinia,$mietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU, SEL), Makaron razowy w sosie
mysliwskim(pieczarki, kietbasa $l, papryka kon.
ogorek kiszony, cebula, kon.pom) 300g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynkowa kanapkowa 40g (MLE, GLU, SEL,
S0J, GOR), Ser topiony 259 (MLE, GLU), sok
pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.11 kcal; Energia: 8012.29 kJ; Biatko ogétem: 69.65 g; biatko zwierzece: 13.90 g; biatko roslinne:
36.22 g; Tluszcz: 94.76 g; Weglowodany ogdtem: 263.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 16.12 g; S6d: 2512.16 mg; Potas: 2298.93 mg;
Wapn: 533.20 mg; Fosfor: 1060.80 mg; Btonnik pokarmowy: 24.91 g; suma cukrow prostych: 27.58 g; Woda: 629.40 g; Popidt: 12.61 g;
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