Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-10-16

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser 26ty 50g (MLE), Pomidor $wiezy 50g
50g , Jabtka 150g,

Zupa grochowa zziemniakami (wtoszcz, groch,
cebula) 400mI(GLU, SEL, ROS, GOR),
Kaszotto zkaszy jeczmiennej zmigsem
wieprzowym krojonym i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Satata zjogurtem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowazmlekiem icukrem 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Kietbasa zywiecka
409 (GLU, SEL), Brokut na parze 50g
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2068.07 kcal; Energia: 784023 kJ; Biatko ogotem: 78.31 g; biatko zwierzece: 3285 g; biatko
rodlinne: 35.21 g; Ttuszcz 84.61 g; Weglowodany ogdtem: 284.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 17.35 g; S6d: 3106.91
mg; Potas: 3040.43 mg; Wapn: 616.88 mg; Fosfor: 1350.45 mg; Btonnik pokarmowy: 39.67 g; suma cukréw prostych: 27.58

g; Woda: 688.93 g; Popidt: 16.66 g;

Sroda 2024-10-16

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 509 ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 50g ,
Safata 20g,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz, kasza manna, groszek)
400ml (GLU, SEL), Kaszotto zkaszy
jeczmiennej zmigsem wieprzowym krojonym i
jargnami zsosem pomidorowym 300g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Satata zielonazsosem na
bazie maslanki zkoperkiem 150g (MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czaarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml

Chleb pszenno tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowazmlekiem icukrem 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Jajko faszerowane
twarogiem 1szt(MLE, JAJ), Minimarchew
zprazonym stonecznikiem 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1859.70 kcal; Energia: 6968 .59 kJ; Biatko ogdtem: 79.51 g; biatko zwierzece: 40.05 g; biatko
roslinne: 27.05 g; Ttuszcz 74.94 g; Weglowodany og6tem: 243.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 12.61 g; S6d:2141.99
mg; Potas: 2107.97 mg; Wapn: 333.58 mg; Fosfor: 1256.44 mg; Btonnik pokarmowy: 29.94 g; suma cukréw prostych: 23.83

g; Woda: 585.40 g; Popiét: 10.90 g;

$roda 2024-10-16

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
tostowa drobiowa 20g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser 26ty 40g
(MLE), Pomidor $wiezy 30g ,

Zupagrochowa zziemniakami (w%oszcz, groch,
cebula) 400ml(GLU, SEL, ROS, GOR),
Kaszotto zkaszyjeczmiennej zmigsem
wieprzowym krojonym i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Satata zjogurtem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Kawa zmlekiem
blcukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Kietbasa zwiecka 40g (GLU, SEL), ogorki
konserwowe 30g (GOR), Brokut naparze
50g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2113.42 kcal; Energia: 7444 60 kJ; Biatko ogotem: 84.25 g; biatko zwierzece: 62.89 g; biatko
rodlinne: 38.86 g; Ttuszcz 77.94 g; Weglowodany ogdtem: 249.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 15.96 g; S6d: 3081.10
mg; Potas: 2590.84 mg; Wapn: 517.60 mg; Fosfor: 1232.13 mg; Btonnik pokarmowy: 31.52 g; suma cukréw prostych: 16.50

g; Woda: 530.15 g; Popidt: 15.68 g;
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