Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-14

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 50g
(MLE, GLU), Pomidory 30g ,

Zupa ogérkowa zziemniakami (wtoszcz, ogorki
kon,$mietana)400m| (MLE, GLU, SEL, GOR),
Makaron zsosem pieczarkowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ), Surowka colestaw z kapustybiate;
zolejem 100g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Jajo gotowane 1szt (JAJ),
Ogonéwka 20g (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR),Pikle 30g (GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2661.41 kcal; Energia: 10539.89 kJ; Biatko ogotem: 7592 g; biatko zwierzece: 3547 g; biatko
rodlinne: 36.72 g; Ttuszcz 136.71 g; Weglowodany ogétem: 298.87 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 29.57 g; S6d: 2223.14
mg; Potas: 2530.74 mg; Wapn: 483.67 mg; Fosfor: 1441.92 mg; Btonnik pokarmowy: 31.00 g; suma cukréw prostych: 31.97

g; Woda: 650.25 g; Popiét: 13.02 g;

poniedziatek 2024-10-14

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek zziotami 80g (MLE), Jabtka 150g

Zupa zcukinig i Zziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU, SEL), Makaron zserem 3009 (MLE,
GLU,JAJ), Suréwka zmarchewki drobno tarte;
zjabtkiem na winno 100g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Pasta
migsno-warzywna(migso

drobiowe warzywa gotowane) 80g (SEL),
Safata 30g,

g; Woda: 680.89 g; Popiét: 9.93 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1842.83 kcal; Energia: 6959.38 kJ; Biatko ogdtem: 70.73 g; biatko zwierzece: 4165 g; biatko
roslinne: 28.25 g; Ttuszcz 54.87 g; Weglowodany ogétem: 281.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 7.52 g; S6d: 1530.19
mg; Potas: 2355.75 mg; Wapn: 342.29 mg; Fosfor: 1050.70 mg; Btonnik pokarmowy: 31.40 g; suma cukréw prostych: 47.72

poniedziatek 2024-10-14

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 20g
(MLE, GLU), Pomidory 30g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami (wtoszcz, ogorki
kon,$mietana)400m| (MLE, GLU, SEL, GOR),
Makaron zsosem pieczarkowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ), Suréwka colestaw zkapustybiatej
zolejem 100g (JAJ, GOR), Surdwka z kapusty
czerwonejzolejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Jajo
gotowane 1szt (JAJ), Ogondwka 20g
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Pikle 30g
(GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2727.81 kcal; Energia: 10812.87 kJ; Biatko ogétem: 78.30 g; biatko zwierzece: 3162 g; biatko
roslinne: 42.95 g; Ttuszcz 140.80 g; Weglowodany ogdtem: 301.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 25.68 g; S6d: 1934.14
mg; Potas: 2615.37 mg; Wapn: 406.39 mg; Fosfor: 1250.44 mg; Btonnik pokarmowy: 29.13 g; suma cukréw prostych: 32.04

g; Woda: 713.66 g; Popiét: 12.59 g;
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