Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-01

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 40g , Ser biaty potttusty 40g (MLE),
banan 200g,

Zupa jesienna zryzem
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)zabielana
$mietang 400m| (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Sledzmatias w $mietanie 150g (MLE,
RYB),Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g
, Satatka zogdrka kwaszonego zcebulkg i
musztardg 80g (SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 40g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Poledwica Ani drobiowa 40g (MLE,
GLU, JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Satata
309,

g; Woda: 903.09 g; Popidt: 15.88 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2186.80 kcal; Energia: 8754.19 kJ; Biatko ogotem: 60.43 g; biatko zwierzece: 16.92 g; biatko
rodlinne: 27.92 g; Ttuszcz 81.57 g; Weglowodany ogdtem: 330.45 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 9.65 g; S6d: 2394 47
mg; Potas: 3789.61 mg; Wapn: 277.34 mg; Fosfor: 1045.41 mg; Btonnik pokarmowy: 31.73 g; suma cukréw prostych: 81.99

piatek 2024-11-01

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 80g, banan 200g,

Zupa jesienna zryzem
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)zabielana
$mietang 400m| (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ryba miruna duszna zpieca 80g
(RYB), Sos grecki (wtoszcz, kon.pom, olej)
100g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g, Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica Anidrobiowa
409 (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,GOR,
SEZ), Cukiniazpieca 50g ,

Woda: 768.35 g; Popidt: 14.92 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2084.26 kcal; Energia: 8224 51 kJ; Biatko ogétem: 49.99 g; biatko zwierzece: 1148 g; biatko
roslinne: 27.36 g; Ttuszcz 67.93 g; Weglowodany ogétem: 344.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 5.43 g; S6d:2393.27
mg; Potas: 3879.86 mg; Wapn: 149.53 mg; Fosfor: 980.02 mg; Btonnik pokarmowy: 31.37 g; suma cukroéw prostych: 96.86 g;

piatek 2024-11-01

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , filet
Zocisty40g (MLE,GLU, JAJ, ORZ, SEL,
SOJ, GOR, SEZ), Ser 26ty 20g (MLE),
Pomidory 30g,

Zupa jesienna zryzem
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)zabielana
$mietang 400mI (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Sledz matias w $mietanie 150g (MLE,
RYB), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g
, Satatka zogdrka kwaszonego zcebulkg i
musztardg 80g (SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 40g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR),Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Satata 30g ,

Woda: 752.89 g; Popiot: 14.62 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2041.10 kecal; Energia: 8007 .04 kJ; Biatko ogotem: 65.52 g; biatko zwierzece: 1522 g; biatko
roslinne: 30.72 g; Ttuszcz 84.39 g; Weglowodany ogotem: 275.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.11 g; S6d: 2510.77
mg; Potas: 2913.16 mg; Wapn: 381.99 mg; Fosfor: 976.61 mg; Btonnik pokarmowy: 24.52 g; suma cukrow prostych:52.10 g;
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