Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-08 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
pardwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), Pikle 30g
(GOR),

Ros6tzmakaronem i zielening (wtoszcz) 400m|
(GLU, JAJ, SEL), Kotletschabowy
panierowany smazony 80g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka colestaw z kapustybiatej zolejem
100g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
50g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Pomidory 30g,

g; Woda: 673.42 g; Popidt: 14.36 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2266.23 kcal; Energia: 8046.59 kJ; Biatko ogotem: 80.85 g; biatko zwierzece: 2251 g; biatko
rodlinne: 30.78 g; Ttuszcz 106.87 g; Weglowodany ogdtem: 276.49 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 8.78 g; S6d: 2405.92
mg; Potas: 3642.16 mg; Wapn: 212.28 mg; Fosfor: 1047.24 mg; Btonnik pokarmowy: 32.94 g; suma cukrow prostych: 28.63

niedziela 2024-09-08

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
miod 759 , Jabtko pieczone 150g , Jogurt
owocowy. 1szt (MLE),

Ros6tz makaronem i Zielening (wtoszcz) 400ml|
(GLU, JAJ, SEL), Podudze zkurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Marchew zgroszkiem na
ciepfo, na masle roslinnym 80g ( GLU), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
50g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Pomidor $wiezy 30g ,

Woda: 672.26 g; Popiot: 12.96 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2104.25 kcal; Energia: 7167.18 kJ; Biatko ogétem: 70.31 g; biatko zwierzece: 0.79 g; biatko
roslinne: 27.11 g; Ttuszcz 58.57 g; Weglowodany ogétem: 341.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 3.60 g; S6d:2443.82
mg; Potas: 3021.02 mg; Wapn: 124.91 mg; Fosfor: 773.08 mg; Btonnik pokarmowy: 31.53 g; suma cukrow prostych: 35.39 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
pardwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), Pikle 30g
(GOR),

Roso6tzmakaronem i zielening (wtoszcz) 400m|
(GLU, JAJ, SEL), Kotletschabowy
panierowany smazony 80g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka colestaw zkapustybiatej zolejem
100g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser topiony
25g (MLE, GLU), Pomidory 30g,

g; Woda: 687.57 g; Popidt: 14.99 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.53 kcal; Energia: 8379 .94 kJ; Biatko ogdtem: 87.22 g; biatko zwierzece: 26.09 g; biatko
roslinne: 35.38 g; Ttuszcz 113.38 g; Weglowodany ogdtem: 271.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.87 g; S6d:2570.17
mg; Potas: 3524.41 mg; Wapn: 298.03 mg; Fosfor: 1147.74 mg; Btonnik pokarmowy: 28.94 g; suma cukréw prostych: 26.28

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-04 13:12:20

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2024-09-08
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



