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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-04 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 409, Ser biaty potttusty 40g (MLE),
arbuz 150g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza
jeczeminna) 400g (GLU, SEL), Sledzmatias w
$mietanie 150g (MLE, RYB), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Satatka zogdrka
kwaszonego z cebulkg i musztardg 80g ( SEL,
GOR), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 40g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Poledwica Ani drobiowa 40g ( MLE,
GLU, JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Satata
309,

g; Woda: 1007.23 g; Popidt: 15.15 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2087.98 kcal; Energia: 8361.18 kJ; Biatko ogotem: 59.80 g; biatko zwierzece: 16.65 g; biatko
rodlinne: 28.21 g; Ttuszcz 80.23 g; Weglowodany ogdtem: 310.68 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 8.73 g; S6d:2015.85
mg; Potas: 3907.77 mg; Wapn: 272.16 mg; Fosfor: 1112.25 mg; Btonnik pokarmowy: 32.33 g; suma cukrow prostych: 64.23

piatek 2024-10-04

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Dzem 80g, arbuz150g,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczeminna) 400g (GLU, SEL), Ryba miruna
duszona zpieca 80g (RYB), Sos grecki
(whoszcz kon.pom, olej) 100g (GLU, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g, Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica Anidrobiowa
409 (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,GOR,
SEZ), Cukiniazpieca 50g ,

g; Woda: 872.49 g; Popidt: 14.19 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1985.44 kcal; Energia: 783150 kJ; Biatko ogétem: 49.37 g; biatko zwierzece: 1121 g; biatko
roslinne: 27.65 g; Ttuszcz 66.59 g; Weglowodany ogétem: 324.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 4.51 g; S6d: 2014.65
mg; Potas: 3998.02 mg; Wapn: 144.35mg; Fosfor: 1046.86 mg; Btonnik pokarmowy: 31.97 g; suma cukréw prostych: 79.10

piatek 2024-10-04

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , filet
Zocisty40g (MLE,GLU, JAJ, ORZ, SEL,
SOJ, GOR, SEZ), Ser z6tty 20g (MLE),
Pomidory 30g,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczeminna) 400g (GLU, SEL), Sledzmatias w
$mietanie 150g (MLE, RYB), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Satatka zogorka
kwaszonego zcebulkqi musztardg 809 ( SEL,
GOR), Kompotwieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 40g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR),Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Satata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2078.28 kcal; Energia: 8184.03 kJ; Biatko ogdtem: 66.00 g; biatko zwierzece: 14 95 g; biatko
roslinne: 32.11 g; Ttuszcz 83.49 g; Weglowodany ogétem: 290.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.43 g; S6d: 2132.65
mg; Potas: 3626.32 mg; Wapn: 379.81 mg; Fosfor: 1069.95 mg; Btonnik pokarmowy: 28.07 g; suma cukréw prostych: 52.94

g; Woda: 869.93 g; Popiét: 15.04 g;
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