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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno ztni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany20g ( MLE)
pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka
309, papryka $wieza 30g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzca i zemniakami
400ml (GLU, SEL, ROS, GOR), Ryzna sypko
200g , Strogonow (mieso wieprzfasolka
szaragowa Zzielona, pieczarki, papryka,
og.kiszony) 200g (GLU, SEL, SOJ, ROS,
GOR), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, kietbasa szynkowa
wedzona 50g (MLE, DWU, GOR),
Pomidory 50g,

Woda: 474.46 g;Popidt: 15.93 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2069.15 kcal; Energia: 791296 kJ; Biatko ogotem: 69.51 g; biatko zwierzece: 1441 g; biatko
rodlinne: 26.33 g; Ttuszcz 91.42 g; Weglowodany ogdtem: 267.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 10.34 g; S6d: 4095.24
mg; Potas: 2360.33 mg; Wapn: 138.47 mg; Fosfor: 855.27 mg; Btonnik pokarmowy: 27.73 g; suma cukrow prostych:27.02 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany10g ( MLE)
Pasta ztwarogu zkoperkiem 80g ( MLE),
Jabtko piecone 150g,

Zupa jarzynowa z ciecierzca i zemniakami
400ml (GLU, SEL, ROS, GOR), Potrawka
drobiowa zwarzywami i ryzem 300g ( MLE,
GLU, SEL), Satatka zburaczkéw zolejem 80g
, Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)

200ml,

Chleb pszenno tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica drobiowa 50g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidor swiezy
309,

Woda: 522.60 g; Popi6t: 11.93 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1937.83 kcal; Energia: 4396.11 kJ; Biatko ogétem: 91.59 g; biatko zwierzece: 99.08 g; biatko
roslinne: 18.27 g; Ttuszcz 29.97 g; Weglowodany ogétem: 207.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 4.37 g; S6d: 3204.55
mg; Potas: 2054.13 mg; Wapn: 181.01 mg; Fosfor: 832.05 mg; Btonnik pokarmowy: 26.09 g; suma cukréw prostych: 33.13 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), herbata 200ml|
, Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Pasta
ztwarogu ze szczypiorkiem 60g (MLE),
pasztet INDYKPOL drobiowy40g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka
30g,

Zupa jarznowa z ciecierzca i Ziemniakami
400ml (GLU, SEL, ROS, GOR), Strogonow
(mieso wieprzfasolka szaragowa zielona,
pieczarki, papryka, og.kiszony) 200g (GLU,
SEL, SOJ, ROS, GOR), Ryzna sypko 200g,
Kompot wieloowocowy(aronia, porzczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)

200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
topiony 259 (MLE, GLU), kietbasa
szynkowa wedzona 50g (MLE, DWU,
GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

g; Woda: 485.98 g; Popidt: 16.72 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2090.85 kcal; Energia: 800301 kJ; Biatko ogdtem: 80.62 g; biatko zwierzece: 27.34 g; biatko
roslinne: 29.72 g; Ttuszcz 93.85 g; Weglowodany ogétem: 252.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.77 g; S6d: 4278.99
mg; Potas: 2177.78 mg; Wapn: 273.32 mg; Fosfor: 1051.77 mg; Btonnik pokarmowy: 22.92 g; suma cukréw prostych: 26.19
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