Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-20 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
poledwica sopocka 40g, Dzem 40g,
Pomidory 30g,

Zupa selerowa z ziemniakami i Smietang

miruna duszona zpieca 80g (RYB), Sos grecki
(wtoszcz kon.pom, olej) 100g (GLU, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane zkoperkiem

300g, Kompotwieloowocowy 200ml,

(wloszcz) 400m! (MLE, GLU, SEL, GOR), Ryba

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska 50g
(MLE, GLU, JAJ, GOR), Ogorek zielony
509,

g; Woda: 804.11 g; Popidt: 14.63 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2109.19 kcal; Energia: 7793.19 kJ; Biatko ogotem: 60.70 g; biatko zwierzece: 1548 g; biatko
roslinne: 25.39 g; Ttuszcz 89.64 g; Weglowodany ogétem: 291.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 6.59 g; S6d:2296.47
mg; Potas: 3896.61 mg; Wapn: 161.53 mg; Fosfor: 1069.34 mg; Btonnik pokarmowy: 30.70 g; suma cukréw prostych: 72.11

piatek 2024-09-20

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 80g, Jabtko pieczone 150g,

Zupa selerowa zziemniakami i Smietang
(woszcz)400m| (MLE, GLU, SEL, GOR), Ryba
miruna duszona zpieca 80g (RYB), Sos grecki
(wtoszcz kon.pom, olej) 100g (GLU, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g, Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, sznka biata 40g ( SEL,
GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

Woda: 550.62 g; Popiét: 10.01 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2017 .47 kcal; Energia: 6087.73 kJ; Biatko ogdtem: 49.52 g; biatko zwierzece: 98.08 g; biatko
roslinne: 18.01 g; Ttuszcz 63.15 g; Weglowodany ogétem: 236.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 4.06 g; S6d: 1847.26
mg; Potas: 2198.04 mg; Wapn: 140.34 mg; Fosfor: 784.44 mg; Btonnik pokarmowy: 26.84 g; suma cukroéw prostych: 78.46 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
761ty 40g (MLE), poledwica sopocka 20g ,
Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa selerowa zziemniakami i Smietang
(wloszcz)400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Ryba
miruna duszona zpieca 80g (RYB), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Sos grecki
(whoszcz kon.pom, olej) 100g (GLU, SEL,
S0J, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
pieczen wiederiska 40g (MLE, GLU, JAJ,
GOR), jajo gotowane 1/2 szt25g (JAJ),
Ogorek zielony 30g ,

g; Woda: 483.09 g; Popidt: 11.45 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2105.47 kcal; Energia: 6252.10 kJ; Biatko ogétem: 78.36 g; biatko zwierzece: 102,68 g; biatko
roslinne: 22.07 g; Ttuszcz 83.24 g; Weglowodany ogotem: 187.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.05 g; S6d: 2229.66
mg; Potas: 1963.54 mg; Wapn: 474.04 mg; Fosfor: 1036.24 mg; Btonnik pokarmowy: 20.17 g; suma cukréw prostych: 43.69

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-16 09:02:13

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2024-09-20
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



