Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-31 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno ztni 100g (GLU), Kakao
200mI (MLE), Beskidzki miks maslany 20g
(MLE), Dzem 80g , arbuz150g,

Botwinka 400m| (MLE, GLU, SEL), Jajko na
bazie sosu musztardowego 130g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka zkapusty
czerwonejzolejem rzepakowym 100g,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zsera Zoitego z
paprykg i szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ,
GOR), Ogorek zielony 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2414.70 kecal; Energia: 9865.34 kJ; Biatko ogotem: 69.01 g; biatko zwierzece: 27.77 g; biatko
roslinne: 35.51 g; Ttuszcz 96.52 g; Weglowodany ogétem: 350.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.32 g; S6d: 2464.72
mg; Potas: 4683.57 mg; Wapn: 781.09 mg; Fosfor: 1513.88 mg; Btonnik pokarmowy: 35.90 g; suma cukréw prostych: 90.85

g; Woda: 1231.95 g; Popidt: 18.78 g;

Sroda 2024-07-31

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

chleb graham. 100g (GLU), herbata 200ml|
, Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Dzem
80g,arbuz150g,

Botwinka 400mI (MLE, GLU, SEL), Pierogi z
truskawkami 2509 (GLU, JAJ), Polewa
jogurtowo owocowa 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
szynka z indyka 40g , Pomidory 50g,
grejfruty 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2188.62 kcal; Energia: 8917.00 kJ; Biatko ogotem: 4569 g; biatko zwierzece: 5.18 g; biatko
roslinne: 34.77 g; Ttuszcz 74.86 g; Weglowodany ogotem: 356.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.39 g; Séd: 1290.80
mg; Potas: 2430.03 mg; Wapn: 352.35 mg; Fosfor: 764.34 mg; Btonnik pokarmowy: 26.91 g; suma cukréw prostych: 125.29
g; Woda: 789.74 g; Popiét: 10.14 g;
Sroda 2024-07-31

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), herbata 200m!|
, Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
szynka zindyka 40g , Pomidor $wiezy 309,
Ogodrek zielony 30g ,

Botwinka 400mI (MLE, GLU, SEL), Jajko na
bazie sosumuszirdowego 130g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka zkapusty
czerwonejzolejem rzepakowym 100g,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zsera z0ttego zpaprykq i
szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR),
ogorki konserwowe 30g (GOR), grejfruty
509,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2115.04 kcal; Energia: 8603.86 kJ; Biatko ogotem: 66.05 g; biatko zwierzece: 2287 g; biatko
rodlinne: 37.44 g; Ttuszcz 90.79 g; Weglowodany ogdtem: 287.38 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 15.10 g; S6d: 2467.30
mg; Potas: 4106.45 mg; Wapn: 575.13 mg; Fosfor: 1256.18 mg; Btonnik pokarmowy: 31.42 g; suma cukréw prostych: 42.80

g; Woda: 1035.79 g; Popidt: 16.84 g;
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