Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-07-27 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zsera z0ttego zpaprykq i
szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i Ziemniakami
(wloszcz,cukinia,$mietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU, SEL), makaron w sosie mysliwskim 300g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynkowa kanapkowa
50g (MLE,GLU, SEL, SOJ, GOR), ogorki
konserwowe 30g (GOR),

Woda: 499.84 g; Popiot: 10.87 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1982.31 kcal; Energia: 7674 .64 kJ; Biatko ogotem: 60.20 g; biatko zwierzece: 1145 g; biatko
roslinne: 30.23 g; Ttuszcz 88.15 g; Weglowodany ogdtem: 263.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.16 g; S6d: 2094.61
mg; Potas: 2073.08 mg; Wapn: 441.25 mg; Fosfor: 957.40 mg; Btonnik pokarmowy: 27.53 g; suma cukrow prostych: 30.94 g;

sobota 2024-07-27

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica Anidrobiowa 50g (MLE, GLU,
JAJ,0ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
$wiezy 509 50g ,

Zupa zcukinig i Ziemniakami
(wloszcz,cukinia,$mietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU, SEL), Spagetti bolognese zmakaronu
pszennego zmiesem wieprzowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot

wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta jajeczna zzelening
60g (MLE, JAJ), sok pomidorowy 200ml ,

g; Woda: 725.93 g; Popiét: 13.41 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1994.25 kcal; Energia: 791045 kJ; Biatko ogotem: 73.96 g; biatko zwierzece: 33.13 g; biatko
rodlinne: 29.63 g; Ttuszcz 87.55 g; Weglowodany ogdtem: 254.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 14.40 g; S6d: 2432.46
mg; Potas: 2953.73 mg; Wapn: 279.00 mg; Fosfor: 1181.81 mg; Blonnik pokarmowy: 28.07 g; suma cukréw prostych: 28.44

sobota 2024-07-27

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta
zsera z0itego zpaprykq i szczypiorkiem
80g (MLE, JAJ, GOR), szynka biata 20g
(SEL, GOR), Pikle 30g (GOR),

Zupa zcukinig i Zziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU, SEL), makaron w sosie mysliwskim 300g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot

wieloowocowy200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynkowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Sertopiony 25g (MLE,

GLU), sok pomidorowy 200ml ,

g; Woda: 628.35 g; Popidt: 12.68 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2100.31 kcal; Energia: 8041.89 kJ; Biatko ogotem: 70.44 g; biatko zwierzece: 15.02 g; biatko
rodlinne: 35.89 g; Ttuszcz 95.56 g; Weglowodany ogdtem: 263.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 16.33 g; S6d: 2524.16
mg; Potas: 2318.13 mg; Wapn: 536.40 mg; Fosfor: 1082.40 mg; Btonnik pokarmowy: 25.07 g; suma cukrow prostych: 27.42
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