Niro Sp. z 0.0. Lubin

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-07-19

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 50g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem icukrem 200ml| (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Dzem 80g , rogalik maslany 1szt
(MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ), arbuz 1509,

Zupa szpinakowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLU, JAJ, SEL), Ryba miruna duszona zpieca
80g (RYB), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Suréwka zkapusty kiszonej zolejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Jajo gotowane ze
szczypiorkiem 1szt (JAJ), Satata 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2251.93 kcal; Energia: 7764 21 kJ; Biatko ogotem: 67.89 g; biatko zwierzece: 3025 g; biatko
roslinne: 114.75 g; Ttuszcz 93.34 g; Weglowodany ogdtem: 1591.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.84 g; S6d: 2496.07
mg; Potas: 22820.20 mg; Wapn: 1140.83 mg; Fosfor. 2474.71 mg; Btonnik pokarmowy: 71.94 g; suma cukréw prostych:

432.55 g; Woda: 14389.06 g; Popidt: 59.97 g;

piatek 2024-07-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Dzem 80g , rogalik maslany 1szt
(MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Zupa szpinakowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLU, JAJ, SEL), Ryba miruna duszona zpieca
80g (RYB), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g, Marchew z groszkiem na cieplo, na
masle roslinnym 80g (GLU), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Jajko faszerowane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Satata 30g ,

g; Woda: 791.53 g; Popiét: 15.80 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2325.67 kcal; Energia: 8072.34 kJ; Biatko ogotem: 78.48 g; biatko zwierzece: 37.73 g; biatko
rodlinne: 28.28 g; Ttuszcz 76.18 g; Weglowodany ogdtem: 358.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.34 g; S6d:2690.18
mg; Potas: 3382.40 mg; Wapn: 269.29 mg; Fosfor: 1319.36 mg; Btonnik pokarmowy: 30.10 g; suma cukréw prostych: 68.83

piatek 2024-07-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham.50g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Pieczywo chrupkie lekkie
petnoziarniste 2szt 20g (ZYT), Ser 2oty 40g

(MLE), Pomidory 30g ,

Zupa szpinakowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLU, JAJ, SEL), Ryba miruna duszona zpieca
80g (RYB), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Suréwka zkapusty kiszonej zolejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy
200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Jajo

gotowane 1szt (JAJ), Szynka konserwowa
zkurczakiem 20g (MLE, GLU, SOJ, GOR)
Satata 30g , Papryka czerwona 30g ,

g; Woda: 847.96 g; Popidt: 16.54 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1986.78 kcal; Energia: 788891 kJ; Biatko ogotem: 78.10 g; biatko zwierzece: 4156 g; biatko
rodlinne: 28.67 g; Ttuszcz 82.95 g; Weglowodany ogdtem: 253.06 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 14.40 g; S6d: 2673.52
mg; Potas: 3378.35 mg; Waph: 556.63 mg; Fosfor: 1305.41 mg; Btonnik pokarmowy: 26.19 g; suma cukréw prostych: 38.01
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