Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), pasztet INDYKPOL drobiowy 40g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), poledwica
drobiowa 40g (SOJ), Ogérek zielony 30g ,

Zupa Ziemniaczana zgrosziem i Zielening,
(whoszcz, groszek, mleko) 400m| (MLE, GLU,
SEL, GOR), Lazanki pszenne zkapustg
kiszong i kietbasg 300g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Kompotwieloowocowy
200ml

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynkéwka 40g ( SEL,
GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU),
Papryka konserwowa 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1998.28 kcal; Energia: 6989.12 kJ; Biatko ogotem: 66.19 g; biatko zwierzece: 4891 g; biatko
roslinne: 51.58 g; Ttuszcz 796.15 g; Weglowodany ogdtem: 415.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem:417.83 g; Sod:
32196.36 mg; Potas: 5416.37 mg; Wapn: 9754.46 mg; Fosfor; 17290.72 mg; Btonnik pokarmowy: 80.45 g; suma cukréw
prostych: 50.19 g; Woda: 4588.38 g; Popidt: 114.31 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), poledwica drobiowa 40g (SOJ),
Pomidory30g , Mus przecier owocowy
jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Zupa Ziemniaczana zgrosziem i Zielening
(wloszcz, groszek, mleko) 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt 120g (MLE,
GLU, JAJ), Mus owocowy zjogurtem
naturainym 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 40g (MLE, GLU, SOJ, GOR),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem

509,

Woda: 389.13 g; Popiét: 7.91 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1834.60 kcal; Energia: 5573.60 kJ; Biatko ogétem: 51.90 g; biatko zwierzece: 7.11 g; biatko
rodlinne: 17.88 g; Ttuszcz 60.73 g; Weglowodany ogdtem: 293.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdétem: 11.95 g; S6d: 1400.16
mg; Potas; 1795.07 mg; Wapn: 153.40 mg; Fosfor: 655.59 mg; Btonnik pokarmowy: 24.77 g; suma cukrow prostych:65.13 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), poledwica drobiowa 40g (SOJ),
pasztet INDYKPOL drobiowy 409 ( MLE,
JAJ, SEL,SOJ, GOR), Ogorek Zelony 30g

Zupa Ziemniaczana zgrosziem i zielening
(wtoszcz, groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU,
SEL, GOR), Lazanki zkapustg kiszong i
kietbasg 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL,SOJ,
GOR), Kompotwieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynkéwka 409 (SEL, GOR), Ser topiony
259 (MLE, GLU), Papryka konserwowa
309,

Wartosci odzywcze: Energia: 1973.78 kcal; Energia: 7442.35 kJ; Biatko ogdtem: 71.17 g; biatko zwierzece: 1554 g; biatko
roslinne: 32.69 g; Ttuszcz 751.69 g; Weglowodany ogotem: 285.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem:408.99 g; Sod:
2350846 mg; Potas: 3036.67 mg; Wapn: 9339.76 mg; Fosfor: 15234.92 mg; Btonnik pokarmowy: 24.13 g; suma cukréw
prostych: 64.73 g; Woda: 1882.25 g; Popi6t: 93.50 g;
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