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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-07-14 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), Pikle 30g
(GOR),

Zupapomidorowa zryzem 400ml (MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Kotletschabowy
panierowany smazony 80g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka colestaw z kapustybiatej zolejem
100g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
50g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Pomidory 30g,

g; Woda: 3510.12 g; Popidt: 28.61 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2272.54 kcal; Energia: 814349 kJ; Biatko ogotem: 78.23 g; biatko zwierzece: 2249 g; biatko
rodlinne: 56.81 g; Ttuszcz 113.48 g; Weglowodany ogdtem: 564.12 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 11.57 g; Séd: 2256.92
mg; Potas: 12111.46 mg; Wapn: 499.29 mg; Fosfor: 1688.36 mg; Btonnik pokarmowy: 68.52 g; suma cukréw prostych: 32.37

niedziela 2024-07-1

4

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
miod 759 , Jabtko pieczone 150g , Jogurt
owocowy. 1szt (MLE),

Zupapomidorowa zryzem 400ml (MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Podudze zkurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Marchew zgroszkiem na
ciepto, na masle roslinnym 80g ( GLU), Kompot

wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
50g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Pomidor $wiezy 30g ,

Woda: 693.40 g; Popidt: 12.36 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2110.56 kcal; Energia: 7264.08 kJ; Biatko ogotem: 67 69 g; biatko zwierzece: 0.77 g; biatko
rodlinne: 26.41 g; Ttuszcz 59.24 g; Weglowodany ogdtem: 343.70 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 4.92 g; S6d:2057.22
mg; Potas: 3114.92 mg; Wapn: 144.62 mg; Fosfor: 790.50 mg; Btonnik pokarmowy: 31.47 g; suma cukrow prostych:36.16 g;

niedziela 2024-07-1

4

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), Pikle 30g
(GOR),

Zupapomidorowazryzem 400ml (MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Kotletschabowy
panierowany smazony 80g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka colestaw zkapustybiatej zolejem
100g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser topiony
25g (MLE, GLU), Pomidory 30g,

200ml,

g; Woda: 3524 .27 g; Popiot: 29.24 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2352.84 kcal; Energia: 8476.84 kJ; Biatko ogétem: 84.60 g; biatko zwierzece: 2607 g; biatko
roslinne: 61.41 g; Ttuszcz 119.99 g; Weglowodany ogdtem: 559.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 15.67 g; S6d:2421.17
mg; Potas: 11993.71 mg; Wapn: 585.04 mg; Fosfor: 1788.86 mg; Btonnik pokarmowy: 64.52 g; suma cukréw prostych: 30.02
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