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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-07-13

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser 26tty 40g (MLE), Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR), Spagetti bolognese zmakaronu
pszennego zmiesem wieprzowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska40g
(MLE, GLU, JAJ, GOR), Ogorek zielony
509,

g; Woda: 5238.58 g; Popidt: 38.89 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1989.09 kcal; Energia: 7640.07 kJ; Biatko ogotem: 64.51 g; biatko zwierzece: 24.15 g; biatko
roslinne: 63.67 g; Ttuszcz 91.51 g; Weglowodany ogotem: 406.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.05 g; Séd: 3549.92
mg; Potas: 8571.64 mg; Wapn: 1248.02 mg; Fosfor: 2172.03 mg; Btonnik pokarmowy: 52.45 g; suma cukréw prostych: 51.86

sobota 2024-07-13

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 50g (MLE, GLU,
JAJ,0ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
Swiezy 309,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Spageti bolognese z
makaronu pszennego zmiesem wieprzowym
300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Satatka ryzowa zwedlina,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),

Carpaccio zburaka 50g (MLE),

Woda: 454.55 g; Popidt: 11.01 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2042.11 kcal; Energia: 803524 kJ; Biatko ogotem: 60.98 g; biatko zwierzece: 2060 g; biatko
rodlinne: 32.29 g; Ttuszcz 77.32 g; Weglowodany ogdtem: 291.69 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 9.58 g; S6d: 1832.92
mg; Potas; 2435.89 mg; Wapn: 184.16 mg; Fosfor: 908.46 mg; Btonnik pokarmowy: 28.29 g; suma cukrow prostych: 27.10 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 40g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ser topiony
259 (MLE, GLU), Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR),Makaron petnoziarnisty zsosem
bolognese 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Kompotwieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt

25¢ (JAJ), Ogorek zielony 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2392.58 kcal; Energia: 5328.64 kJ; Biatko ogotem:109.91 g; biatko zwierzece: 116.97 g;
biatko roslinne: 59.14 g; Ttuszcz 51.35 g; Weglowodany ogétem: 337.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 8.66 g; Sod:
3911.84 mg; Potas: 8093.24 mg; Wapn: 990.34 mg; Fosfor: 2018.52 mg; Btonnik pokarmowy:45.79 g; suma cukrow

prostych: 49.18 g; Woda: 5249.30 g; Popidt: 37.11 g;
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