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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        poniedziałek 2024-07-01

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maślany 20g (MLE), Kawa zbożowa z
mlekiem  i cukrem  200ml (MLE, GLU, ŻYT,
JĘC), Kiełbasa krakowska parzona 40g
(MIĘ, SEL, SOJ, GOR ), Pomidor świeży
30g , Ogórek zielony 30g , 

Krupnik jęczmienny (włoszcz, kasza
jęczeminna) 400g (GLU, SEL ), Pieczeń
rzymska  drobiowo wieprzowa duszona  80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki  gotowane z koperkiem 
300g , Sałata zielona z kefirem 80g ( MLE),
Kompot  wieloowocowy 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE),
herbata  200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 20g (GLU, SEL, SOJ, GOR ),
Paprykarz 60g (SEL, RYB, GOR ), Ogórki
kiszone 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2034.28 kcal; Energia: 7536.87 kJ; Białko ogółem: 74.74 g; białko zwierzęce: 40.14 g; białko
roślinne: 30.73 g; T łuszcz: 74.16 g; Węglowodany ogółem: 283.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 10.46 g; Sód: 3136.28
mg; Potas: 4132.80 mg; Wapń: 214.15 mg; Fosfor: 1218.21 mg; Błonnik pokarmowy: 32.28 g; suma cukrów prostych: 25.22
g; Woda: 874.75 g; Popiół: 16.23 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        poniedziałek 2024-07-01

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maślany 10g (MLE), Kawa zbożowa z
mlekiem  i cukrem  200ml (MLE, GLU, ŻYT,
JĘC), filet złocisty 40g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Pomidory 30g
, Jabłko pieczone  130g , 

Krupnik jęczmienny (włoszcz, kasza
jęczeminna) 400g (GLU, SEL ), Pieczeń
rzymska  drobiowo wieprzowa duszona  80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki  gotowane z koperkiem 
300g , Sałata zielona z kefirem 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy  200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU),
Beskidzki miks maślany 10g (MLE),
herbata  200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR ),
Carpaccio z buraka  100g (MLE), 

Wartości odżywcze:  Energia: 1945.37 kcal; Energia: 6914.86 kJ; Białko ogółem: 73.73 g; białko zwierzęce: 45.09 g; białko
roślinne: 33.50 g; T łuszcz: 44.74 g; Węglowodany ogółem: 311.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 7.72 g; Sód: 2568.47
mg; Potas: 4569.88 mg; Wapń: 292.22 mg; Fosfor: 1158.95 mg; Błonnik pokarmowy: 38.64 g; suma cukrów prostych: 42.79
g; Woda: 1049.63 g; Popiół: 16.02 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        poniedziałek 2024-07-01

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maślany 20g (MLE), Kawa z mlekiem
b/cukru  200ml (MLE, GLU, ŻYT, JĘC ),
Kiełbasa krakowska parzona 40g ( MIĘ,
SEL, SOJ, GOR ), Ser żółty 20g (MLE),
Pomidory 30g , 

Krupnik jęczmienny (włoszcz, kasza
jęczeminna) 400g (GLU, SEL ), Pieczeń
rzymska  drobiowo wieprzowa duszona  80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki  gotowane z koperkiem 
300g , Sałata zielona z kefirem 80g ( MLE),
Kompot  wieloowocowy 200ml , 

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maślany 20g (MLE), herbata  200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 20g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR ), Paprykarz 60g (SEL,
RYB, GOR), Ogórki kiszone 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2045.53 kcal; Energia: 7637.08 kJ; Białko ogółem: 81.64 g; białko zwierzęce: 61.57 g; białko
roślinne: 35.11 g; T łuszcz: 75.06 g; Węglowodany ogółem: 258.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 13.48 g; Sód: 3275.21
mg; Potas: 4011.48 mg; Wapń: 388.80 mg; Fosfor: 1287.69 mg; Błonnik pokarmowy: 28.13 g; suma cukrów prostych: 8.62 g;
Woda: 871.16 g; Popiół: 16.86 g; 

Dietetyk
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