Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-26 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser 26ty 50g (MLE), Pomidor $wiezy 50g
50g , Jabtka 150g,

Zupa grochowa zziemniakami (woszcz, groch,
cebula) 400ml(GLU, SEL, ROS, GOR),
Kaszotto zkaszy jeczmiennej zmigsem
wieprzowym krojonym i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Satata zjogurtem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowazmlekiem icukrem 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Kietbasa zywiecka
409 (GLU, SEL), Brokut na parze 50g
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2071.07 kcal; Energia: 785293 kJ; Biatko ogotem: 78.45 g; biatko zwierzece: 32.85 g; biatko
rodlinne: 35.35 g; Ttuszcz 84.65 g; Weglowodany ogdtem: 285.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 17.36 g; S6d: 3107.51

mg; Potas: 3052.53 mg; Wapn: 619.38 mg; Fosfor: 1351.85 mg; Btonnik pokarmowy: 39.84 g; suma cukréw prostych: 27.80
g; Woda: 698.01 g; Popidt: 16.71 g;

$roda 2024-06-26

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA
Zupa zcukinig i Ziemniakami Chleb pszenno #tni 100g (GLU),

miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 50g ,
Safata 20g,

(wtoszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU, SEL), Kaszotto zkaszyjeczmiennej z
migsem wieprzowym krojonym i jarzynami z
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Satata zjogurtem 80g (MLE), Kompot

wieloowocowy200ml,

Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowazmlekiem icukrem 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Jajko faszerowane
twarogiem 1szt(MLE, JAJ), Minimarchew
zprazonym stonecznikiem 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1924.09 kcal; Energia: 7209.72 kJ; Biatko ogotem: 80.21 g; biatko zwierzece: 40.94 g; biatko
roslinne: 26.41 g; Ttuszcz 77.66 g; Weglowodany ogotem: 253.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.32 g; S6d:2157.79
mg; Potas: 2636.43 mg; Wapn: 297.81 mg; Fosfor: 1314.84 mg; Btonnik pokarmowy: 29.57 g; suma cukréw prostych: 25.43

g; Woda: 662.04 g; Popidt: 11.68 g;

Sroda 2024-06-26

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
tostowa drobiowa 20g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser 26ty 40g
(MLE), Pomidor swiezy 30g ,

Zupa grochowa zziemniakami (woszcz, groch,
cebula) 400ml (GLU, SEL, ROS, GOR),
Kaszotto zkaszy jeczmiennej zmiesem
wieprzowym krojonym i jarzynami zsosem
pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Satata zjogurtem 80g (MLE), Kompot

wieloowocowy200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Kawa zmlekiem
blcukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Kietbasa awiecka 40g (GLU, SEL), ogorki
konserwowe 30g (GOR), Brokut na parze
50g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2116.42 kcal; Energia: 7457 .30 kJ; Biatko ogétem: 84.39 g; biatko zwierzece: 62.89 g; biatko
roslinne: 39.00 g; Ttuszcz 77.98 g; Weglowodany ogétem: 250.33 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 15.97 g; Sod: 3081.70
mg; Potas: 2602.94 mg; Wapn: 520.10 mg; Fosfor: 1233.53 mg; Btonnik pokarmowy: 31.69 g; suma cukréw prostych: 16.72

g; Woda: 539.23 g; Popiét: 15.73 g;
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