Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-21 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 50g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Dzem 80g , rogalik maslany 1szt
(MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ), Jabtko
pieczone zcynamonem 130g,

Zupa grysikowa z Zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz kasza manna, groszek)
400ml (GLU, SEL), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka zkapusty kiszonej

zolejem 80g , Kompot wieloowocowy200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Jaja w majoneze ze
szczypiorkiem 75g (JAJ), Satata 30g ,

g; Woda: 879.26 g; Popidt: 14.78 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2342.25 kcal; Energia: 7916.13 kJ; Biatko ogotem: 66.18 g; biatko zwierzece: 23.86 g; biatko
roslinne: 24.64 g; Ttuszcz 89.15 g; Weglowodany ogétem: 347.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.72 g; S6d: 2368.90
mg; Potas: 3375.15 mg; Wapn: 206.64 mg; Fosfor: 1071.34 mg; Btonnik pokarmowy: 30.01 g; suma cukréw prostych: 76.90

piatek 2024-06-21

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 209 (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Dzem 80g , rogalik maslany 1szt
(MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz, kasza manna, groszek)
400ml (GLU, SEL), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Marchew zgroszkiem na
ciepfo, na masle roslinnym 80g ( GLU), Kompot

wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Jajko faszerowane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Satata 30g ,

g; Woda: 734.63 g; Popidt: 14.93 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2292.44 kcal; Energia: 770841 kJ; Biatko ogotem: 76.67 g; biatko zwierzece: 31.19 g; biatko
rodlinne: 27.32 g; Ttuszcz 74.49 g; Weglowodany ogdtem: 355.94 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 8.32 g; S6d: 2650.51
mg; Potas: 3221.50 mg; Wapn: 222.15 mg; Fosfor: 1243.29 mg; Btonnik pokarmowy: 30.03 g; suma cukréw prostych: 68.22

piatek 2024-06-21

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham.50g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Pieczywo chrupkie lekkie
petnoziarniste 2szt 20g (ZYT), Ser 26ty 40g
(MLE), Pomidory 30g,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszka (wtoszcz, kasza manna, groszek)
400ml (GLU, SEL), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka zkapusty kiszonej

zolejem 80g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Jajo
gotowane 1szt (JAJ), Szynka konserwowa
zkurczakiem 20g (MLE, GLU, SOJ, GOR),
Satata 30g , Papryka czerwona 30g ,

g; Woda: 791.06 g; Popidt: 15.68 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1953.55 kcal; Energia: 7524 98 kJ; Biatko ogdtem: 76.28 g; biatko zwierzece: 35.02 g; biatko
roslinne: 27.70 g; Ttuszcz 81.26 g; Weglowodany ogétem: 250.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.38 g; So6d: 2633.85
mg; Potas: 3217.45 mg; Wapn: 509.49 mg; Fosfor: 1229.34 mg; Btonnik pokarmowy: 26.12 g; suma cukréw prostych: 37.40

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-17 11:40:16

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2024-06-21
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



