Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-16 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
pardwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), Pomidory
309,

Zupapomidorowa zryzem 400ml (MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Kotlet drobiowypanierowany
100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka colestaw z kapusty
biatej zolejem 100g (JAJ), Kompot

wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
509 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC),Pikle 30g (GOR),

g; Woda: 752.03 g; Popiét: 13.79 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2099.24 kcal; Energia: 7418.39 kJ; Biatko ogotem: 82.75 g; biatko zwierzece: 27.08 g; biatko
roslinne: 30.01 g; Ttuszcz 86.01 g; Weglowodany ogétem: 278.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 5.96 g; S6d:2042.62
mg; Potas: 3843.16 mg; Wapn: 221.19 mg; Fosfor: 1141.96 mg; Btonnik pokarmowy: 32.74 g; suma cukréw prostych: 29.26

niedziela 2024-06-1

6

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
miod 759 , Jabtko pieczone 150g , Jogurt
owocowy. 1szt,

Zupapomidorowa zryzem 400ml (MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Podudze zkurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Marchew zgroszkiem na
ciepto, na masle roslinnym 80g ( GLU), Kompot

wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
50g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Pomidor $wiezy 30g ,

Woda: 693.40 g; Popidt: 12.36 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2110.56 kcal; Energia: 7264.08 kJ; Biatko ogotem: 67 69 g; biatko zwierzece: 0.77 g; biatko
rodlinne: 26.41 g; Ttuszcz 59.24 g; Weglowodany ogdtem: 343.70 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 4.92 g; S6d:2057.22
mg; Potas: 3114.92 mg; Wapnh: 144.62 mg; Fosfor: 790.50 mg; Btonnik pokarmowy: 31.47 g; suma cukrow prostych: 36.16 g;

niedziela 2024-06-1

6

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), Pomidor

Zupapomidorowa zryzem 400ml (MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Kotlet drobiowypanierowany
100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka colestaw z kapusty
biatej zolejem 100g (JAJ), Kompot

Swiezy 30g,

wieloowocowy200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser topiony
259 (MLE, GLU), Pikle 30g (GOR),

g; Woda: 766.18 g; Popidt: 14.42 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2179.54 kcal; Energia: 7751.74 kJ; Biatko ogotem: 89.12 g; biatko zwierzece: 3066 g; biatko
rodlinne: 34.61 g; Ttuszcz 92.52 g; Weglowodany ogdtem: 273.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.06 g; S6d: 2206.87
mg; Potas: 3725.41 mg; Wapn: 306.94 mg; Fosfor: 1242.46 mg; Btonnik pokarmowy: 28.74 g; suma cukréw prostych: 26.91
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