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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-15 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser Z6tty 40g (MLE), Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR), Spagetti bolognese zmakaronu
pszennego zmiesem wieprzowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska40g
(MLE, GLU, JAJ, GOR), Ogorek zielony
309,

g; Woda: 458.36 g; Popidt: 13.94 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1983.49 kcal; Energia: 761627 kJ; Biatko ogotem: 64.19 g; biatko zwierzece: 24.15 g; biatko
roslinne: 28.70 g; Ttuszcz 86.50 g; Weglowodany ogétem: 262.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.55 g; S6d: 3001.62
mg; Potas: 2302.74 mg; Wapn: 500.72 mg; Fosfor: 1024.73 mg; Btonnik pokarmowy: 27.36 g; suma cukréw prostych: 46.87

sobota 2024-06-15

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 50g (MLE, GLU,
JAJ,0ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
Swiezy 30g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Spageti bolognese z
makaronu pszennego zmiesem wieprzowym
300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,GOR),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Jajko faszerowane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Carpaccio z

buraka 50g (MLE),

g; Woda: 529.22 g; Popidt: 10.75 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1956.12 kcal; Energia: 777385 kJ; Biatko ogotem: 73.66 g; biatko zwierzece: 4058 g; biatko
rodlinne: 28.00 g; Ttuszcz 82.88 g; Weglowodany ogdtem: 243.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 13.23 g; S6d: 1597.86
mg; Potas: 2478.24 mg; Wapn: 259.40 mg; Fosfor: 1116.27 mg; Blonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukréw prostych: 28.23

sobota 2024-06-15

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 40g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ser topiony
259 (MLE, GLU), Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR),Makaron petnoziarnisty zsosem
bolognese 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Kompotwieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt

25¢ (JAJ), Ogorek zielony 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2386.98 kcal; Energia: 5304.84 kJ; Biatko ogotem: 109.59 g; biatko zwierzece: 116.97 g;
biatko roslinne: 44.96 g; Ttuszcz 49.31 g; Weglowodany ogétem: 278.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 8.05 g; Sod:
3690.24 mg; Potas: 5536.84 mg; Wapn: 688.54 mg; Fosfor: 1554.32 mg; Btonnik pokarmowy: 35.55 g; suma cukréw

prostych: 47.16 g; Woda: 3314.34 g; Popi6t: 27.01 g;
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