Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-04 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno ytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany20g (MLE),
pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka
309, papryka $wieza 30g ,

Zupa brokutowa zZiemniakami (wtoszcz,
brokut) 400ml (GLU, SEL), Potrawka drobiowa
zwarzywami i ryzem 300g (MLE, GLU, SEL),
Satata zolejem 80g , Kompot wieloowocowy
200ml

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, kietbasa szynkowa
wedzona40g (MLE, DWU, GOR),

Pomidory 30g,

Woda: 468.64 g; Popiot: 10.25 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1896.18 kcal; Energia: 7261.01 kJ; Biatko ogotem: 6344 g; biatko zwierzece: 041 g; biatko
roslinne: 28.70 g; Ttuszcz 78.69 g; Weglowodany ogétem: 259.10 g; kw. tuszcz nasycone ogdtem: 3.86 g; S6d: 1762.71
mg; Potas: 2043.59 mg; Wapn: 165.37 mg; Fosfor: 714.82 mg; Btonnik pokarmowy: 29.36 g; suma cukrow prostych: 26.88 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno ytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany10g (MLE),
Pasta ztwarogu zkoperkiem 80g (MLE),
Jabtko pieczone 150g,

Zupa solferino zzelonym groszkiem i
Ziemniakami (wtoszcz, kon.pom, groszek,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Potrawka drobiowa zwarzywami i
ryzem 3009 (MLE, GLU, SEL), Satatka z
buraczkow zolejem 80g , Kompot

wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zryby gotowanej z
warzywami 80g (GLU, SEL, RYB, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Woda: 575.07 g; Popiét: 9.58 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1890.95 kcal; Energia: 4657 31 kJ; Biatko ogotem: 88.83 g; biatko zwierzece: 100.08 g; biatko
rodlinne: 19.99 g; Ttuszcz 29.85 g; Weglowodany ogdtem: 198.06 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 4.57 g; S6d: 1465.33
mg; Potas: 2320.59 mg; Wapn: 209.52 mg; Fosfor: 932.61 mg; Btonnik pokarmowy: 27.10 g; suma cukrow prostych: 33.67 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), herbata 200ml
, Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Pasta
ztwarogu ze szczypiorkiem 60g (MLE),
pasztet INDYKPOL drobiowy40g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka
30g,

Zupa brokutowa z Ziemniakami (wtoszcz,
brokut) 400ml (GLU, SEL), Potrawka drobiowa
zwarzywamiiryzem 300g (MLE, GLU, SEL),
Satata zolejem 80g , Kompot wieloowocowy
200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zryby gotowanej z warzywami 60g
(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), kietbasa
szynkowa wedzona 20g (MLE, DWU,
GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Woda: 494.23 g; Popiét: 9.25 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2081.45 kcal; Energia: 5561.37 kJ; Biatko ogdtem: 89.69 g; biatko zwierzece: 99.16 g; biatko
roslinne: 26.68 g; Ttuszcz 54.46 g; Weglowodany ogotem: 186.02 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 3.20 g; Sod: 1384.21
mg; Potas: 1952.54 mg; Wapn: 186.53 mg; Fosfor: 785.94 mg; Btonnik pokarmowy: 22.57 g; suma cukrow prostych:24.89 g;
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