Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-05-26 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa $laska 80g (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Ogérki
kiszone 30g,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL),Karkdwka z pieca zcebulkg 80g
(MIE), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g
, Satata zielona ze Smietang 80g (MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 40g (MLE),
Papryka czerwona 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2203.62 kcal; Energia: 6551.70 kJ; Biatko ogotem: 98.47 g; biatko zwierzece: 16.34 g; biatko
roslinne: 27.46 g; Ttuszcz 973.38 g; Weglowodany ogdtem: 270.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem:552.12 g; Sod:
37983.38 mg; Potas: 6233.92 mg; Wapn: 3245594 mg; Fosfor: 21443.79 mg; Btonnik pokarmowy: 29.53 g; suma cukrow
prostych: 55.42 g; Woda: 2434.32 g; Popidt: 180.38 g;

niedziela 2024-05-26

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 40g (MLE, GLU,
JAJ,0ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
Swiezy 30g,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Schab duszonyw sosie wtasnym
80/80 160g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satata zielonaze $mietang

80g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, poledwica drobiowa 50g
(SOJ),Mini marchew zprazonym

stonecznikiem 50g ,

g; Woda: 651.49 g; Popiét: 13.98 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2115.28 kcal; Energia: 820827 kJ; Biatko ogotem: 82.36 g; biatko zwierzece: 3151 g; biatko
rodlinne: 28.35 g; Ttuszcz 87.04 g; Weglowodany ogdtem: 278.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.32 g; S6d: 2246.47
mg; Potas: 3413.97 mg; Wapn: 183.66 mg; Fosfor: 1084.11 mg; Btonnik pokarmowy: 29.58 g; suma cukréw prostych: 48.30

niedziela 2024-05-26

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa Slaska 80g (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Ogorki
kiszone 50g,

Ros6tzmakaronem i Zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Karkéwka z pieca zcebulkg 80g
(MIE), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g
, Satata Zielona ze Smietang 80g (MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
261ty 40g (MLE), Szynka wiejska
wieprzoewa 20g (MIE, SEL, GOR),
Papryka czerwona 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2275.02 kcal; Energia: 6847 .30 kJ; Biatko ogotem: 106.75 g; biatko zwierzece: 19.96 g; biatko
rodlinne: 32.12 g; Ttuszcz 977 .46 g; Weglowodany ogdtem: 266.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:553.60 g; Séd:
38220.38 mg; Potas: 6189.92 mg; Wapn: 32452.34 mg; Fosfor: 21440.79 mg; Btonnik pokarmowy: 25.57 g; suma cukroéw
prostych: 53.88 g; Woda: 2465.44 g; Popiot: 180.60 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-15 10:51:22

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2024-05-26
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



