Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-05-19

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
pardwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g
(MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ, GOR), kechup
209 (GLU, SEL, GOR), Pomidory 30g,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400ml (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kotlet drobiowy
panierowany 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 300g , Surdéwka z kapusty biatej z
paprykg czerwong 80g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
schabowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Pikle 30g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2059.62 kcal; Energia: 7253.06 kJ; Biatko ogdtem: 84.66 g; biatko zwierzece: 27.54 g; biatko roslinne:
31.46 g; Thuszcz: 79.24 g; Weglowodany ogotem: 280.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 5.62 g; Séd: 2206.81 mg; Potas: 3777.70 mg;
Wapn: 206.53 mg; Fosfor: 1135.58 mg; Btonnik pokarmowy: 31.86 g; suma cukréw prostych: 28.62 g; Woda: 720.39 g; Popi6t: 13.94 g;

niedziela 2024-05-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , mi6d
759 , Jabtko pieczone 150g , Jogurt owocowy.
1szt

Zupa pomidorowa z zacierkg 400ml (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g, Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Marchew z groszkiem na ciepto 80g ( GLU),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
schabowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidor $wiezy 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2156.56 kcal; Energia: 7456.88 kJ; Biatko ogdtem: 70.48 g; biatko zwierzece: 1.33 g; biatko ro$linne: 28.64
g; Tluszcz: 60.07 g; Weglowodany ogdtem: 350.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 5.09 g; Séd: 2062.22 mg; Potas: 3150.82 mg; Wapn:
151.22 mg; Fosfor: 800.80 mg; Btonnik pokarmowy: 31.79 g; suma cukréw prostych: 36.22 g; Woda: 692.74 g; Popidt: 12.35 g;

niedziela 2024-05-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , paréwki
cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g ( MLE,
GLU, ORZ, SEL, SOJ, GOR), kechup 20g
(GLU, SEL, GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400ml (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kotlet drobiowy
panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 300g , Surdwka z kapusty biatej z
papryka czerwong 80g , Kompot wieloowocowy
200m! ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Ser topiony 259 (MLE, GLU), Pikle
309 (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2139.92 kcal; Energia: 7586.41 kJ; Biatko ogétem: 91.04 g; biatko zwierzece: 31.12 g; biatko roslinne:
36.06 g; Tluszcz: 85.75 g; Weglowodany ogdtem: 275.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.71 g; Sod: 2371.06 mg; Potas: 3659.95 mg;
Wapn: 292.28 mg; Fosfor: 1236.08 mg; Btonnik pokarmowy: 27.86 g; suma cukrow prostych: 26.27 g; Woda: 734.54 g; Popi6t: 14.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-08 14:34:55

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2024-05-19
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



