Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-17 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 40g , Ser bialy pétttusty 40g (MLE),
Jabtka 130g ,

Krupnik jeczmienny 4009 (GLU, SEL), Ryba miruna
panierowana smazona 90g (GLU, JAJ, RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z
kapusty kiszonej 80g, Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Poledwica Ani drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Rzodkiewka drobno tarta 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2067.32 kcal; Energia: 8269.59 kJ; Biatko ogdtem: 65.25 g; biatko zwierzece: 22.02 g; biatko roslinne:
28.29 g; Tluszcz: 73.69 g; Weglowodany ogdtem: 318.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 5.88 g; Sod: 2113.81 mg; Potas: 4092.41 mg;
Wapn: 206.98 mg; Fosfor: 1206.35 mg; Btonnik pokarmowy: 36.43 g; suma cukréw prostych: 59.78 g; Woda: 924.01 g; Popi6t: 15.18 g;

piatek 2024-05-17

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 80g , banan 200g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Ryba miruna
duszona z pieca 80g (RYB), Sos grecki 100g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Poledwica Ani drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidory 30g , Satata
209,

Wartosci odzywcze: Energia: 2117.56 kcal; Energia: 8385.38 kJ; Biatko ogétem: 50.42 g; biatko zwierzece: 11.21 g; biatko roslinne:
28.70 g; Tluszcz: 66.67 g; Weglowodany ogdtem: 359.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 4.74 g; So6d: 1854.98 mg; Potas: 4579.42 mg;
Wapn: 147.23 mg; Fosfor: 1067.83 mg; Btonnik pokarmowy: 35.06 g; suma cukréw prostych: 97.45 g; Woda: 885.23 g; Popiot: 15.03 g;

piatek 2024-05-17

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , filet
ztocisty 409 (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Ser 26ty 20g (MLE), Pomidory 30g

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Ryba miruna
panierowana smazona 90g ( GLU, JAJ, RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z
kapusty kiszonej 80g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , pasztet
INDYKPOL drobiowy 40g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Poledwica Ani drobiowa 40g ( MLE,
GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Rzodkiewka
drobno tarta 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2051.82 kcal; Energia: 8069.54 kJ; Biatko ogétem: 71.83 g; biatko zwierzece: 20.32 g; biatko roslinne:
32.57 g; Tluszcz: 76.59 g; Weglowodany ogdtem: 295.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.52 g; Sod: 2229.51 mg; Potas: 3831.76 mg;
Wapn: 318.43 mg; Fosfor: 1165.85 mg; Btonnik pokarmowy: 30.02 g; suma cukréw prostych: 48.07 g; Woda: 809.78 g; Popiot: 15.13 g;
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