Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sroda 2024-05-15 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA
Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, |Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , SEL, GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym [miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z sera z6ttego z papryka i szczypiorem krojonym i sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, |poledwica drobiowa 50g (SOJ), Mini marchew z
100g (MLE, JAJ, GOR), Jabtka 150g , S0J, GOR), Suréwka z kapusty czerwonej 100g,  [prazonym stonecznikiem 50g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2226.57 kcal; Energia: 7621.07 kJ; Biatko ogdtem: 82.00 g; biatko zwierzece: 20.60 g; biatko roslinne:

26.13 g; Tluszcz: 89.12 g; Weglowodany ogdtem: 273.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.49 g; Séd: 2089.84 mg; Potas: 2009.99 mg;

Wapn: 465.09 mg; Fosfor: 939.92 mg; Btonnik pokarmowy: 28.92 g; suma cukrow prostych: 34.00 g; Woda: 532.65 g; Popidt: 11.09 g;

Sroda 2024-05-15 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki Barszcz bialy z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Masto
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , SEL, GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym |roslinne 20g , herbata 200ml , Jajko
poledwica drobiowa 40g (SOJ), Pomidor $wiezy |krojonym i sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, |faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Mini
50g, S0J, GOR), Suréwka z marchewki i selera na winno |marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
100g (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2057.32 kcal; Energia: 7653.68 kJ; Biatko ogétem: 75.49 g; biatko zwierzece: 20.85 g; biatko roslinne:

2747 g; Tluszcz: 86.35 g; Weglowodany ogotem: 272.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.47 g; S6d: 1233.18 mg; Potas: 2345.99 mg;
Wapn: 257.19 mg; Fosfor: 1050.30 mg; Btonnik pokarmowy: 29.88 g; suma cukrow prostych: 33.42 g; Woda: 563.46 g; Popiot: 9.20 g;

Sroda 2024-05-15 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, |chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks

maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
sera z0ttego z papryka i szczypiorem 80g ( MLE,
JAJ, GOR), Kiethasa szynkowa 20g ( SEL, SOJ,

SEL, GOR), Risotto jarzynowe z miesem drobiowym
krojonym i sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Surdwka z kapusty czerwonej 100g ,

maslany 20g (MLE), herbata 200ml, poledwica
drobiowa 40g (SOJ), Ser topiony 25g (MLE,
GLU), Pomidory 30g,

GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2163.81 kcal; Energia: 7558.57 kJ; Biatko ogétem: 87.21 g; biatko zwierzece: 25.32 g; biatko roslinne:
30.28 g; Tluszcz: 87.42 g; Weglowodany ogdtem: 249.91 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 13.32 g; Séd: 2320.97 mg; Potas: 1835.88 mg;
Wapn: 481.87 mg; Fosfor: 1027.36 mg; Btonnik pokarmowy: 22.09 g; suma cukréw prostych: 26.82 g; Woda: 448.40 g; Popiot: 11.62 g;

Dietetyk
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