Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-05-14

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE, SEL,
S0J, GOR), Ogérek zielony 30g , Jogurt
naturalny 150g (MLE),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z
kurczaka z pieca 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Cwikta z chrzanem 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
Z6lty 50g (MLE), Pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2288.55 kcal; Energia: 8326.77 kJ; Biatko ogdtem: 93.93 g; biatko zwierzece: 31.18 g; biatko roslinne:
28.51 g; Thuszcz: 97.36 g; Weglowodany og6tem: 287.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.34 g; S6d: 3372.27 mg; Potas: 4407.73 mg;
Wapn: 840.80 mg; Fosfor: 1387.89 mg; Btonnik pokarmowy: 32.34 g; suma cukréw prostych: 63.00 g; Woda: 930.69 g; Popi6t: 18.73 g;

wtorek 2024-05-14

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
Twarozek z dynig i Inem(wréb wiasny) 80g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Pomidory 30g , Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z
kurczaka duszone 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satatka z buraczkéw 80g ,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml,
schabowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Safata 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2030.30 kcal; Energia: 6451.02 kJ; Biatko ogétem: 105.38 g; biatko zwierzece: 28.39 g; biatko roslinne:
27.09 g; Thuszez: 51.07 g; Weglowodany ogdtem: 283.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 7.57 g; So6d: 2405.45 mg; Potas: 3987.37 mg;
Wapn: 466.75 mg; Fosfor: 1139.76 mg; Btonnik pokarmowy: 31.01 g; suma cukréw prostych: 59.11 g; Woda: 868.04 g; Popiot: 15.90 g;

wtorek 2024-05-14

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), herbata 200ml,
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kietbasa
krakowska parzona 40g ( MIE, SEL, SOJ, GOR),
Ogorek zielony 30g , Jogurt naturalny 150g
(MLE),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z
kurczaka z pieca 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Cwikta z chrzanem 80g ( MLE),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser zotty
40g (MLE), Satata 30g , Papryka konserwowa
50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2210.01 kcal; Energia: 7624.95 kJ; Biatko ogétem: 100.33 g; biatko zwierzece: 39.17 g; biatko roslinne:
32.00 g; Thuszcz: 90.36 g; Weglowodany ogdtem: 255.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.78 g; Sod: 3343.83 mg; Potas: 3954.05 mg;
Wapn: 729.47 mg; Fosfor: 1303.55 mg; Btonnik pokarmowy: 26.99 g; suma cukrow prostych: 34.41 g; Woda: 901.19 g; Popiét: 17.74 g;
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