Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-05-12

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Pomidory 30g,

Rosét z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ,
SEL), Karkéwka z pieca z cebulkg 80g ( MIE),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z porem 80g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Rzodkiewka drobno tarta 30g

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.79 kcal; Energia: 8102.43 kJ; Biatko ogdtem: 70.78 g; biatko zwierzece: 22.54 g; biatko roslinne:
27.97 g; Tluszcz: 86.65 g; Weglowodany ogdtem: 269.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.12 g; Séd: 3850.30 mg; Potas: 3327.37 mg;
Wapn: 139.83 mg; Fosfor: 1011.19 mg; Blonnik pokarmowy: 29.47 g; suma cukréw prostych: 49.08 g; Woda: 675.41 g; Popi6t: 13.05 g;

niedziela 2024-05-12

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Filet
krolewski z indyka 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Pomidory 30g,

Rosét z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ,
SEL), Schab duszony w sosie wtasnym 80/80 160g
(GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ,
Satata z pomidorem 80g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Jajko faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
Jogurt owocowy. 1szt
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Wartosci odzywcze: Energia: 2415.70 kcal; Energia: 9123.66 kJ; Biatko ogétem: 93.50 g; biatko zwierzece: 50.84 g; biatko roslinne:
28.52 g; Tluszcz: 103.90 g; Weglowodany ogotem: 292.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.44 g; Sdd: 2397.30 mg; Potas: 3620.16
mg; Wapn: 245.59 mg; Fosfor: 1364.87 mg; Blonnik pokarmowy: 29.80 g; suma cukrow prostych: 48.66 g; Woda: 753.17 g; Popi6t: 15.24

niedziela 2024-05-12

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 40g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU), Pomidory
309,

Rosét z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ,
SEL), Karkdwka z pieca z cebulkg 80g ( MIE),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z porem 80g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 25g
(JAJ), Rzodkiewka drobno tarta 30g ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2062.45 kcal; Energia: 8305.25 kJ; Biatko ogétem: 78.10 g; biatko zwierzece: 29.08 g; biatko roslinne:
33.59 g; Thuszcz: 100.54 g; Weglowodany ogdtem: 236.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 16.13 g; Sdd: 4302.73 mg; Potas: 3402.42
mg; Wapn: 283.67 mg; Fosfor: 1243.38 mg; Btonnik pokarmowy: 26.98 g; suma cukréw prostych: 17.28 g; Woda: 799.19 g; Popidt: 15.43
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