Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-05-11

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z

mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, 2YT,
JEC), Twarég 80g (MLE), Pikle 50g (GOR),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy z
jarzynami 120g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna na
sypko 200g (GLU), Suréwka z kapusty kiszonej 80g

, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Poledwiczanka z warzywami 50g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogorek zielony 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2050.23 kcal; Energia: 3594.97 kJ; Biatko ogdtem: 72.71 g; biatko zwierzece: 116.33 g; biatko roslinne:
13.11 g; Thuszcz: 41.37 g; Weglowodany og6tem: 148.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 1.22 g; Sod: 1085.23 mg; Potas: 842.06 mg;
Wapn: 89.46 mg; Fosfor: 439.48 mg; Btonnik pokarmowy: 19.90 g; suma cukréw prostych: 31.37 g; Woda: 211.99 g; Popiét: 5.64 g;

sobota 2024-05-11

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, 2YT,
JEC), miod 759 , Jabtko pieczone 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy 120g ( GLU),
Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), satata
lodowa z sosem vinegret 80g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.36 kcal; Energia: 7624.47 kJ; Biatko ogétem: 57.05 g; biatko zwierzece: 36.12 g; biatko roslinne:
27.06 g; Tluszcz: 75.30 g; Weglowodany ogdtem: 303.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.40 g; Séd: 3408.12 mg; Potas: 2692.70 mg;
Wapni: 170.52 mg; Fosfor: 918.46 mg; Btonnik pokarmowy: 31.19 g; suma cukrow prostych: 21.73 g; Woda: 722.75 g; Popidt: 14.33 g;

sobota 2024-05-11

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa z mlekiem b/cukru
200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC), Sniadaniowa
drobiowa 40g (MLE, GLU, GOR), Ser biaty
potttusty 40g (MLE), Pikle 30g (GOR),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy 120g
(GLU), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU),
Surdwka z kapusty kiszonej 80g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwiczanka z warzywami 50g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogorek zielony 309 ,
sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2061.73 kcal; Energia: 6190.89 kJ; Biatko ogétem: 62.11 g; biatko zwierzece: 95.70 g; biatko roslinne:
24.79 g; Tluszcz: 86.10 g; Weglowodany ogotem: 182.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.40 g; Sod: 1875.32 mg; Potas: 1506.08 mg;
Wapn: 148.41 mg; Fosfor: 725.63 mg; Btonnik pokarmowy: 21.07 g; suma cukrow prostych: 15.51 g; Woda: 450.33 g; Popi6t: 9.38 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-08 13:33:38

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2024-05-11
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



