Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-31 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa biata 80g (SEL, SOJ, GOR), Jajo
gotowane 1szt (JAJ), chrzan 20g (MLE),
$ledzw oleju zcebulkg 120g (RYB),
Pomidor $wiezy 30g , ciasto 50g,

Barszcz biaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Karkdwka zpieca zcebulkg
80g (MIE), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Satata zielona ze $mietang 80g (MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Satatka jarzynowa z
majonezem 1509 (JAJ, SEL, ROS, GOR),
Szynka wiejska wieprzoewa 20g ( MIE,
SEL, GOR), Papryka czerwona 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2802.65 kcal; Energia: 923124 kJ; Biatko ogotem: 118.96 g; biatko zwierzece: 44.34 g; biatko
roslinne: 32.57 g; Ttuszcz 100.01 g; Weglowodany ogdtem: 326.59 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 14.27 g; S6d: 3164.63
mg; Potas: 4843.65 mg; Wapn: 298.77 mg; Fosfor: 1489.14 mg; Blonnik pokarmowy: 35.29 g; suma cukréw prostych: 55.30

g; Woda: 1130.69 g; Popidt: 19.71 g;

niedziela 2024-03-31

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa biata 80g (SEL, SOJ, GOR), Jajo
gotowane 1szt (JAJ), Buraki wiérki 50g ,
Pomidor $wiezy 30g , ciasto 50g ,

Barszczbiaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL,GOR), Schab duszonyw sosie
witasnym 80/80 160g (GLU), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Safata zielona
ze $mietang 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, poledwica drobiowa 50g
(SOJ), Brokut na parze 50g (MLE), Mini
marchew zprazonym stonecznikiem 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2562.75 kcal; Energia: 9546 .61 kJ; Biatko ogotem: 111.92 g; biatko zwierzece: 5853 g; biatko
rodlinne: 33.74 g; Ttuszcz 106.05 g; Weglowodany ogétem: 322.98 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 17.89 g; S6d:2672.89
mg; Potas: 4873.24 mg; Wapn: 309.29 mg; Fosfor: 1553.02 mg; Btonnik pokarmowy: 34.89 g; suma cukréw prostych: 54.70

g; Woda: 1027.38 g; Popidt: 18.79 g;

niedziela 2024-03-31

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa biata 80g (SEL, SOJ, GOR), Jajo
gotowane 1szt (JAJ), chrzan 20g (MLE),
$ledzwoleju zcebulkg 120g (RYB),

Barszczbiaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Karkéwka zpieca zcebulkg
809 (MIE), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Satata Zielona ze $mietang 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Satatka jarzynowa zmajonezem 150g
(JAJ, SEL, ROS, GOR), Szynka wiejska
wieprzoewa 209 (MIE, SEL, GOR),

Pomidor $wiezy 30g , ciasto 50g , Papryka czerwona 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2818.65 kcal; Energia: 929524 kJ; Biatko ogotem: 123.76 g; biatko zwierzece: 44 54 g; biatko
rodlinne: 37.17 g; Ttuszcz 100.01 g; Weglowodany ogétem: 321.59 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 14.33 g; S6d:3118.63
mg; Potas: 4715.65 mg; Wapn: 292.77 mg; Fosfor: 1445.14 mg; Btonnik pokarmowy: 31.29 g; suma cukréw prostych: 52.70
g; Woda: 1131.09 g; Popidt: 19.51 g;

Dietetyk
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