Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-30 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek z pestkami stonecznika 80g
(MLE), Ogorek zielony 30g , Pomidory 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL), Makaron zsosem pieczarkowym 300g
(MLE, GLU, JAJ), Suréwka z kapusty biatej z
papryka czerwong 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
satatka szwedzka 30g ,

g; Woda: 653.84 g; Popiét: 11.79 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2281.86 kcal; Energia: 9016.14 kJ; Biatko ogotem: 67.92 g; biatko zwierzece: 2356 g; biatko
roslinne: 35.12 g; Ttuszcz 112.99 g; Weglowodany ogdtem: 278.34 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 22.70 g; S6d:2186.34
mg; Potas: 2572.98 mg; Wapn: 325.84 mg; Fosfor: 1142.16 mg; Btonnik pokarmowy: 31.25 g; suma cukréw prostych: 30.91

wtorek 2024-04-30

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 80g , Jogurt owocowy. 1szt,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL), Makaron zserem 300g (MLE, GLU,
JAJ), Surbwka zmarchewki i selerana winno
100g (SEL), Kompot wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR),

Pomidor $wiezy 50g 50g ,

Woda: 582.53 g; Popidt: 10.09 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2028.30 kcal; Energia: 7729.72 kJ; Biatko ogotem: 60.02 g; biatko zwierzece: 2261 g; biatko
rodlinne: 29.08 g; Ttuszcz 63.80 g; Weglowodany ogdtem: 322.52 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 8.31 g; S6d: 1982.89
mg; Potas; 2376.39 mg; Wapnh: 264.52 mg; Fosfor: 955.39 mg; Btonnik pokarmowy: 30.95 g; suma cukrow prostych: 86.89 g;

wtorek 2024-04-30

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 20g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Twarozek zpestkami
stonecznika 60g (MLE), Pomidory 30g ,
Ogorek zielony 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL), Makaron zsosem pieczarkowym 300g
(MLE, GLU, JAJ), Surdwka z kapusty biatej z
papryka czerwong 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zwedlin zwarzywami 80g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka 30g ,
grejfruty 50g ,

g; Woda: 700.95 g; Popiét: 11.80 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2296.25 kcal; Energia: 914353 kJ; Biatko ogotem: 71.79 g; biatko zwierzece: 23.09 g; biatko
rodlinne: 40.28 g; Ttuszcz 111.89 g; Weglowodany ogdtem: 277.29 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 22.61 g; Séd: 2355.55
mg; Potas: 2625.50 mg; Wapn: 314.21 mg; Fosfor: 1105.61 mg; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; suma cukrow prostych: 29.74
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