Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-04-03 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser 26ty 50g (MLE), Pomidor $wiezy 50g
50g , Jabtka 150g,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Gulasz
drobiowo wieprawy 120g (GLU), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
marchwi zchranem i $mietang 120g 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowazmlekiem icukrem 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Jajko1szt(50g) w
sosie tatarskim80g(*groszek kons,ogérek
kons,majonez) 130g (MLE, JAJ, ROS),
Brokut na parze 50g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2408.34 kcal; Energia: 9313.64 kJ; Biatko ogotem: 83.90 g; biatko zwierzece: 34 49 g; biatko
rodlinne: 32.60 g; Ttuszcz 110.81 g; Weglowodany ogétem: 308.87 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 19.93 g; S6d:2341.87
mg; Potas: 4533.71 mg; Wapn: 674.76 mg; Fosfor: 1479.83 mg; Btonnik pokarmowy: 41.70 g; suma cukréw prostych: 36.49

g; Woda: 1107.38 g; Popidt: 17.02 g;

$roda 2024-04-03

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

Krupnik jeczmienny 4009 (GLU, SEL), Gulasz
drobiowo wieprowy 120g (GLU), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Satata z
jogurtem 80g (MLE), Kompot wieloowocowy

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem icukrem 200ml| (MLE, GLU,
2YT, JEC), Jajko faszerowane twarogiem

Safata 20g, 200ml , 1szt (MLE, JAJ), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 50g , Wafle

ryzowe 259,

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.50 kcal; Energia: 817661 kJ; Biatko ogdtem: 90.18 g; biatko zwierzece: 34 52 g; biatko
roslinne: 34.32 g; Ttuszcz 86.92 g; Weglowodany ogétem: 300.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 11.88 g; S6d:2141.73
mg; Potas: 3799.76 mg; Wapn: 236.51 mg; Fosfor: 1130.68 mg; Btonnik pokarmowy: 21.75 g; suma cukréw prostych: 23.14

g; Woda: 1003.88 g; Popidt: 13.79 g;

Sroda 2024-04-03

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
tostowa drobiowa 20g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser 26ty 40g
(MLE), Pomidor swiezy 30g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL),Gulasz
drobiowo wiepraowy 120g (GLU), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009, Suréwka z
marchwi zchranem i $mietang 120g 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Kawa zmlekiem
blcukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Kietbasa awiecka 40g (GLU, SEL), ogorki
konserwowe 30g (GOR), Brokut na parze
50g (MLE), Pieczywo chrupkie lekkie

petnoziamiste 2szt 20g (ZYT),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2311.69 kcal; Energia: 793321 kJ; Biatko ogétem: 82.86 g; biatko zwierzece: 5140 g; biatko
roslinne: 35.12 g; Ttuszcz 86.19 g; Weglowodany ogétem: 282.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 14.31 g; S6d: 1937.26
mg; Potas: 3889.12 mg; Wapn: 498.58 mg; Fosfor: 1118.91 mg; Blonnik pokarmowy: 34.14 g; suma cukréw prostych: 22.41

g; Woda: 817.11 g; Popidt: 14.14 g;
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