Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-29 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser 26ty 20g
(MLE), Pomidory 30g ,

Rosdt zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudze zkurczaka zpieca 100g, Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty czerwonej 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Jajko1szt(50g) w sosie
tatarskim80g(*groszek kons,ogorek
kons,majonez) 130g (MLE, JAJ, ROS,
GOR), Ogondwka 20g (MLE, GLU, SEL,

S0J, GOR), Pikle 30g (GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2401.03 kcal; Energia: 844025 kJ; Biatko ogotem: 92.23 g; biatko zwierzece: 3228 g; biatko
rodlinne: 27.72 g; Ttuszcz 118.89 g; Weglowodany ogdtem: 254.72 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 11.46 g; S6d: 2836.59
mg; Potas: 3131.88 mg; Wapn: 383.39 mg; Fosfor: 1096.52 mg; Btonnik pokarmowy: 30.24 g; suma cukréw prostych: 32.88

g; Woda: 714.42 g; Popidt: 15.18 g;

poniedziatek 2024-04-29

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek zziotami 80g (MLE), Jabtka 150g

Ros6t zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudze zkurczaka duszone 100g, Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , salata lodowa z
sosem vinegret80g , Kompot wieloowocowy

Chleb pszenno tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Satatka jarzynowa
tatwostrawna 1509 (JAJ, SEL), Satata 30g

200ml , )

Warto$ci odzywcze: Energia: 2207.78 kcal; Energia: 777208 kJ; Biatko ogotem: 80.53 g; biatko zwierzece: 29.28 g; biatko

rodlinne: 29.67 g; Ttuszcz 89.38 g; Weglowodany ogdtem: 287.07 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 7.60 g; S6d: 3525.54

mg; Potas: 3702.79 mg; Wapn: 242.32 mg; Fosfor: 1047.16 mg; Btonnik pokarmowy: 34.01 g; suma cukrow prostych: 40.62

g; Woda: 891.61 g; Popidt: 18.25 g;

poniedziatek 2024-04-29

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser z6tty 20g
(MLE), Pomidory 30g ,

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Ros6t zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
Podudzie zkurczaka zpieca 100g, Ziemniaki |maslany20g (MLE), herbata 200ml,
gotowane zkoperkiem 300g , Surbéwka z Jajko1szt(50g) w sosie

kapusty czerwonej 80g , Kompot tatarskim80g(*groszek kons,ogorek
wieloowocowy200ml, kons,majonez) 130g (MLE, JAJ, ROS,
GOR), Ogondéwka 20g (MLE, GLU, SEL,
S0J, GOR), Pikle 30g (GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2417.03 keal; Energia: 8504 25 kJ; Biatko ogétem: 97.03 g; biatko zwierzece: 3248 g; biatko
roslinne: 32.32 g; Ttuszcz 118.89 g; Weglowodany ogétem: 249.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.52 g; S6d: 2790.59
mg; Potas: 3003.88 mg; Wapn: 377.39 mg; Fosfor: 1052.52 mg; Btonnik pokarmowy: 26.24 g; suma cukréw prostych: 30.28
g; Woda: 714.82 g; Popidt: 14.98 g;

Dietetyk
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