Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-28 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa $laska 80g (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Ogérki
kiszone 30g,

Barszczbiaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Karkdwka zpieca zcebulkg
80g (MIE), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Satata Zielona ze $mietang 80g ( MLE),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Satatka jarzynowa z
majonezem 150g (JAJ, SEL, ROS, GOR),

Papryka czerwona 30g ,

Popiot: 110.16 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2372.15 kcal; Energia: 7331.64 kJ; Biatko ogotem: 9001 g; biatko zwierzece: 6.60 g; biatko
roslinne: 15226 g; Ttuszcz 1417.35 g; Weglowodany ogdtem: 900.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 11.78 g; Sod:
28829.23 mg; Potas: 8852.45 mg; Wapn: 2304.47 mg; Fosfor: 4622.44 mg; Btonnik pokarmowy: 72.53 g; suma cukrow
prostych: 394.07 g; Woda: 4882.89 g;

niedziela 2024-04-28

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 40g (MLE, GLU,
JAJ,0ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
Swiezy 309,

Barszczbiaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL,GOR), Schab duszonyw sosie
witasnym 80/80 160g (GLU), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Safata zielona
ze $mietang 80g (MLE), Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, poledwica drobiowa 50g
(SOJ),Mini marchew zprazonym
stonecznikiem 50g ,

g; Woda: 787.00 g; Popidt: 14.32 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2159.58 kcal; Energia: 846840 kJ; Biatko ogotem: 81.15 g; biatko zwierzece: 3168 g; biatko
rodlinne: 28.87 g; Ttuszcz 147.19 g; Weglowodany ogdtem: 483.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 12.69 g; S6d: 1867.61
mg; Potas: 4029.49 mg; Wapn: 200.73 mg; Fosfor: 1144.66 mg; Btonnik pokarmowy: 30.75 g; suma cukréw prostych: 49.72

niedziela 2024-04-28

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa Slaska 80g (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Ogérki
kiszone 50g,

Barszczbiaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Karkéwka zpieca zcebulkg
809 (MIE), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Satata Zielona ze $mietang 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Satatka jarzynowa zmajonezem 150g
(JAJ, SEL, ROS, GOR), Szynka wiejska
wieprzoewa 209 (MIE, SEL, GOR),

Papryka czerwona 30g ,

g; Woda: 5506.03 g; Popidt: 74.74 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2443.55 kcal; Energia: 7627 24 kJ; Biatko ogotem: 98.29 g; biatko zwierzece: 1022 g; biatko
rodlinne: 50.00 g; Ttuszcz 1296.69 g; Weglowodany ogétem: 572.38 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 9.30 g; S6d:21720.43
mg; Potas: 6610.65 mg; Wapn: 558.47 mg; Fosfor: 1451.44 mg; Btonnik pokarmowy: 38.87 g; suma cukréw prostych: 271.75
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