Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-20 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser Z6tty 40g (MLE), Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR), Spagetti bolognese zmakaronu
pszennego zmiesem wieprzowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska40g
(MLE, GLU, JAJ, GOR), Ogorek zielony
309,

g; Woda: 467 .44 g; Popiét: 13.99 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1986.49 kcal; Energia: 762897 kJ; Biatko ogotem: 64.33 g; biatko zwierzece: 24.15 g; biatko
roslinne: 28.84 g; Ttuszcz 86.54 g; Weglowodany ogétem: 262.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.56 g; Séd: 3002.22
mg; Potas: 2314.84 mg; Wapn: 503.22 mg; Fosfor: 1026.13 mg; Btonnik pokarmowy: 27.53 g; suma cukréw prostych: 47.09

sobota 2024-04-20

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 50g (MLE, GLU,
JAJ,0ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
Swiezy 30g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Spageti bolognese z
makaronu pszennego zmiesem wieprzowym
300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,GOR),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Jajko faszerowane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Carpaccio z

buraka 50g (MLE),

Popidt: 406.80 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1959.12 kcal; Energia: 7786 .55 kJ; Biatko ogotem: 73.80 g; biatko zwierzece: 4058 g; biatko
rodlinne: 1196.34 g; Ttuszcz 419.52 g; Weglowodany ogotem: 10382.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 72.64 g; Séd:

92084.46 mg; Potas: 57732.34 mg; Wapn: 5211.90 mg; Fosfor: 41509.67 mg; Btonnik pokarmowy: 1689.85 g; suma cukréw
prostych: 345.25 g; Woda: 8299.90 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 40g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ser topiony
259 (MLE, GLU), Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR),Makaron petnoziarnisty zsosem
bolognese 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Kompotwieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,

Szynka konserwowa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL,SOJ, GOR), Carpaccio zburaka 50g

(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2354.30 kcal; Energia: 5166.56 kJ; Biatko ogotem: 106.35 g; biatko zwierzece: 112.59 g;
biatko roslinne: 25.31 g; Ttuszcz 42.00 g; Weglowodany ogétem: 198.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 5.94 g; Sod:
3331.32mg; Potas: 1989.14 mg; Wapn: 257.00 mg; Fosfor: 798.60 mg; Btonnik pokarmowy: 22.17 g; suma cukrow prostych:
49.03 g; Woda: 472.46 g; Popidt: 12.32 g;
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