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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-19 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 50g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 40g , rogalik maslany 1szt (MLE,
GLU, JAJ, SOJ, SEZ), Ser biaty potttusty
409 (MLE), Jabtka 130g ,

Zupa grysikowa z Zielonym groszkiem i
pietruszkg 400ml (GLU, SEL), Sledzmatias w
$mietanie 120g (MLE, RYB), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Satatka zogorka
kwaszonego z cebulg 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 40g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Poledwica Ani drobiowa 40g (MLE,
GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Rzodkiewka drobno tarta 30g ,

Woda: 832.33 g; Popidt: 12.93 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2175.66 kcal; Energia: 7396.76 kJ; Biatko ogotem: 61.69 g; biatko zwierzece: 14.73 g; biatko
rodlinne: 24.02 g; Ttuszcz 79.93 g; Weglowodany ogdtem: 329.22 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 7.27 g; S6d:2039.82
mg; Potas; 3085.35 mg; Wapn: 269.09 mg; Fosfor: 868.22 mg; Btonnik pokarmowy: 28.66 g; suma cukrow prostych:61.48 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 80g, rogalik maslany 1szt (MLE,
GLU, JAJ, SOJ, SEZ), banan 2009,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszkg 400ml (GLU, SEL), Sos grecki 100g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 300g , Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb pszenno tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica Anidrobiowa
409 (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,GOR,
SEZ), Pomidory 30g , Satata 20g ,

prostych: 413.79 g; Woda: 8490.18 g;

Popidt: 408.98 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2238.44 kcal; Energia: 7562.30 kJ; Biatko ogotem: 47.11 g; biatko zwierzece: 0.00 g; biatko
rodlinne: 1196.80 g; Ttuszcz 398.66 g; Weglowodany ogétem: 10539.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 63.34 g; Séd:
92264.76 mg; Potas: 58972.31 mg; Wapn: 5092.97 mg; Fosfor: 41184.40 mg; Btonnik pokarmowy: 1696.36 g; suma cukrow

piatek 2024-04-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham.50g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste
2szt20g (ZYT), filet Zocisty 40g (MLE,
GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Ser 26ty 20g (MLE), Pomidory 30g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszka 400ml (GLU, SEL), Sledzmatias w
$mietanie 120g (MLE, RYB), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Satatka zogdrka
kwaszonego z cebulg 80g, Kompot
wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy40g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR),Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,

GOR, SEZ),Rzodkiewka drobno tarta 30g ,

Woda: 717.99 g; Popidt: 12.93 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1909.76 kcal; Energia: 748351 kJ; Biatko ogdtem: 60.74 g; biatko zwierzece: 1298 g; biatko
roslinne: 27.14 g; Ttuszcz 77.04 g; Weglowodany ogétem: 263.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 8.90 g; S6d:2167.02
mg; Potas: 2856.70 mg; Wapn: 382.04 mg; Fosfor: 838.72 mg; Btonnik pokarmowy: 25.07 g; suma cukréw prostych:50.42 g;
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