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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-16 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany20g (MLE),
Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE,
SEL, SOJ, GOR), Ogbrek zielony 30g ,
Satata 20g,

Zupa solferino zZelonym groszkiem i
Ziemniakami 400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Podudze zkurczaka zpieca 100g ,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Cwikta zchrzanem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 50g (MLE),
Pomidory 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2201.35 kcal; Energia: 795867 kJ; Biatko ogotem: 87.76 g; biatko zwierzece: 24.73 g; biatko
roslinne: 28.79 g; Ttuszcz 94 .40 g; Weglowodany ogotem: 278.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.57 g; S6d: 3278.57
mg; Potas: 4134.53 mg; Wapn: 590.60 mg; Fosfor: 1209.09 mg; Btonnik pokarmowy: 32.62 g; suma cukréw prostych: 54.62

g; Woda: 819.84 g; Popidt: 17.43 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany10g (MLE),
Twarozek zdynig i Inem(wrob wtasny) 80g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), Pomidory 30g ,

Zupa solferino zzelonym groszkiem i
Ziemniakami 400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Podudze zkurczaka duszone 100g ,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satatka zburacZkéw 80g , Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
50g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Satata 30g ,

Popidt: 410.40 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1940.30 kcal; Energia: 607152 kJ; Biatko ogotem: 98.93 g; biatko zwierzece: 21.94 g; biatko
rodlinne: 1195.29 g; Ttuszcz 384.67 g; Weglowodany ogotem: 10411.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 65.18 g; Séd:

92796.95 mg; Potas: 58929.37 mg; Wapn: 5161.75 mg; Fosfor: 41348.76 mg; Blonnik pokarmowy: 1694.21 g; suma cukréw
prostych: 367.51 g; Woda: 8499.89 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), herbata 200m!|
, Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE,
SEL, SOJ, GOR), Ogérek zielony 30g ,
Pomidory 30g ,

Zupa solferino zzelonym groszkiem i
Ziemniakami 400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Podudze zkurczaka zpieca 100g ,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Cwikta zchrzanem 80g (MLE), Kompot

wieloowocowy200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
261ty 40g (MLE), Satata 20g , Papryka
konserwowa 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2123.11 kcal; Energia: 7258 65 kJ; Biatko ogotem: 94.01 g; biatko zwierzece: 32.72 g; biatko
rodlinne: 32.13 g; Ttuszcz 87.40 g; Weglowodany ogdtem: 246.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 14.00 g; S6d: 3251.33
mg; Potas: 3725.25 mg; Wapn: 474.77 mg; Fosfor: 1124.75 mg; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; suma cukréw prostych: 26.03

g; Woda: 790.43 g; Popidt: 16.29 g;
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