Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-30 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , SEL), Ryz z jabtkami i cynamonem 300g , Polewa  |miks ma$lany 20g (MLE), herbata 200ml,
Twarozek z dynig i Inem(wréb wiasny) 80g owocowa z jogurtem 80g ( MLE), Kompot pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE, JAJ,
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), |wieloowocowy 200ml, SEL, SOJ, GOR), Satatka wielowarzywna
Pomidory 30g , tagodna 50g (SEL, DWU, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2041.79 kcal; Energia: 7919.24 kJ; Biatko ogdtem: 55.89 g; biatko zwierzece: 32.66 g; biatko roslinne:
23.59 g; Thuszcz: 73.00 g; Weglowodany ogdtem: 295.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 6.26 g; Sod: 1438.53 mg; Potas: 1964.68 mg;
Wapn: 288.24 mg; Fosfor: 893.26 mg; Btonnik pokarmowy: 26.52 g; suma cukrow prostych: 66.17 g; Woda: 490.51 g; Popi6t: 9.05 g;

sobota 2024-03-30 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA
Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml  |Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Twarozek |(GLU, SEL, ROS, GOR), Ryz z jabtkami i maslany 20g (MLE), herbata 200ml , hummus
z dynig i Inem(wréb wiasny) 80g (MLE, GLU,  |cynamonem 300g , Polewa owocowa z jogurtem 1szt (MLE, GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko 80g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml , Pomidor $wiezy 30g ,
pieczone 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.04 kcal; Energia: 6990.25 kJ; Biatko ogétem: 63.80 g; biatko zwierzece: 46.61 g; biatko roslinne:
28.25 g; Thuszcez: 78.27 g; Weglowodany ogotem: 325.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 6.18 g; Soéd: 2869.93 mg; Potas: 1835.60 mg;
Wapn: 233.38 mg; Fosfor: 660.68 mg; Btonnik pokarmowy: 18.14 g; suma cukrow prostych: 57.10 g; Woda: 587.72 g; Popidt: 12.15 g;
sobota 2024-03-30 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Twarozek |SEL), Ryz z warzywami 300g (SEL, ROS), Polewa |maslany 20g (MLE), herbata 200ml , pasztet
z dynig i Inem(wrob wiasny) 80g (MLE, GLU,  |jogurtowa 80g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml (INDYKPOL drobiowy 60g (MLE, JAJ, SEL,

JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Pomidory |, S0J, GOR), Ser topiony 509 (MLE, GLU),
30g , Ogérek zielony 30g , Satatka wielowarzywna tagodna 50g ( SEL,
DWU, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2000.52 kcal; Energia: 7990.44 kJ; Biatko ogétem: 70.06 g; biatko zwierzece: 24.07 g; biatko roslinne:
30.08 g; Tluszcz: 84.72 g; Weglowodany ogdtem: 259.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.15 g; Séd: 1907.48 mg; Potas: 2011.20 mg;
Wapn: 575.17 mg; Fosfor: 1242.96 mg; Btonnik pokarmowy: 23.43 g; suma cukréw prostych: 33.70 g; Woda: 566.28 g; Popiot: 11.38 g;

Dietetyk
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