Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-29 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 50g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kakao 200ml (MLE), Dzem
809, rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ,
S0J, SEZ),

Zupa selerowa z ziemniakami i zielening 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ryba miruna panierowana
smazona 90g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z kapusty
kiszonej 80g, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Jaja
w majonezie ze szczypiorkiem 75g (JAJ),
Satata 30g ,

g; Popidt: 149.08 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2473.37 kcal; Energia: 8775.79 kJ; Biatko ogdtem: 74.54 g; biatko zwierzece: 32.61 g; biatko roslinne:
344.00 g; Thuszcz: 197.79 g; Weglowodany ogdtem: 7821.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.17 g; Séd: 25493.67 mg; Potas:
23279.75 mg; Wapn: 2699.07 mg; Fosfor: 12469.56 mg; Blonnik pokarmowy: 517.71 g; suma cukrow prostych: 4875.83 g; Woda: 5888.91

piatek 2024-03-29

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 509 ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kakao 200ml (MLE), Dzem
80g , rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ,
S0J, SEZ),

Zupa selerowa z ziemniakami i zielening 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Marchew z groszkiem na ciepto 80g ( GLU),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
Satata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.51 kcal; Energia: 8316.30 kJ; Biatko ogdtem: 82.08 g; biatko zwierzece: 36.76 g; biatko roslinne:
31.10 g; Tluszcz: 76.18 g; Weglowodany ogdtem: 354.26 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 12.33 g; Séd: 2766.32 mg; Potas: 4017.93 mg;
Wapn: 418.62 mg; Fosfor: 1274.87 mg; Btonnik pokarmowy: 20.25 g; suma cukréw prostych: 74.79 g; Woda: 973.00 g; Popi6t: 17.38 g;

piatek 2024-03-29

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 50g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), kakao b/c 200ml , Butka
razowa 60g (GLU, JAJ), Ser z6tty 40g (MLE),
Pomidory 30g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i zielening 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ryba miruna panierowana
smazona 90g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z kapusty

kiszonej 80g , Kompot wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Jajo

gotowane 1szt (JAJ), Satata 20g , Papryka
czerwona 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2099.06 kcal; Energia: 8536.53 kJ; Biatko ogétem: 79.35 g; biatko zwierzece: 38.73 g; biatko roslinne:
34.87 g; Tluszcz: 84.53 g; Weglowodany ogdtem: 283.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.14 g; Séd: 3275.16 mg; Potas: 4124.99 mg;
Wapn: 556.46 mg; Fosfor: 1496.27 mg; Btonnik pokarmowy: 31.12 g; suma cukrow prostych: 40.72 g; Woda: 954.15 g; Popié6t: 19.23 g;
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