Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-28 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
szynka z indyka 40g , Papryka konserwowa 30g
, Jabtka 150g ,

Zupa ogorkowa z ryzem 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Sztuka miesa wieprzowego w sosie
cebulowym 80/100 180g ( GLU, MIE), Surdwka z
kapusty pekiniskiej z porem 80g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Poledwiczanka z warzywami 50g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidor swiezy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2142.48 kcal; Energia: 6923.36 kJ; Biatko ogdtem: 58.17 g; biatko zwierzece: 89.26 g; biatko roslinne:
22.43 g; Thuszcz: 80.84 g; Weglowodany ogétem: 234.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.65 g; S6d: 3122.81 mg; Potas: 1775.81 mg;
Wapn: 189.32 mg; Fosfor: 812.89 mg; Btonnik pokarmowy: 28.59 g; suma cukrow prostych: 54.45 g; Woda: 609.87 g; Popidt: 11.01 g;

czwartek 2024-03-28

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 1009 ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, szynka z
indyka 40g , Safata 20g , banan 200g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400ml ( GLU, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona
80g (GLU, JAJ), Szpinak z mastem 100g (MLE),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
biatek jaj z koperkiem 80g (MLE, JAJ), Mini
marchewka na parze 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.40 kcal; Energia: 7796.87 kJ; Biatko ogdtem: 80.47 g; biatko zwierzece: 107.87 g; biatko ro$linne:
29.35 g; Tluszcz: 73.88 g; Weglowodany ogdtem: 255.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.65 g; Sod: 3089.46 mg; Potas: 2072.27 mg;
Wapn: 285.53 mg; Fosfor: 935.66 mg; Btonnik pokarmowy: 17.26 g; suma cukrow prostych: 46.58 g; Woda: 619.84 g; Popidt: 14.86 g;

czwartek 2024-03-28

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml,
szynka z indyka 40g , Ser topiony 25g ( MLE,
GLU), Papryka konserwowa 30g ,

Zupa ogorkowa z ryzem 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Sztuka miesa wieprzowego w sosie
cebulowym 80/100 180g ( GLU, MIE), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z porem 80g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Szynka konserwowa z kurczakiem 409 ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), Pomidory 30g , Pikle 30g
(GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2121.18 kcal; Energia: 8286.29 kJ; Biatko ogétem: 66.72 g; biatko zwierzece: 19.52 g; biatko roslinne:
34.09 g; Tluszcz: 98.88 g; Weglowodany ogdtem: 266.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.10 g; Séd: 3712.72 mg; Potas: 3236.90 mg;
Wapn: 286.54 mg; Fosfor: 1125.01 mg; Btonnik pokarmowy: 27.66 g; suma cukrow prostych: 29.49 g; Woda: 823.73 g; Popiét: 15.84 g;
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