Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-26 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80g (MLE),
satatka szwedzka 30g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Pulpet drobiowo
wieprzowy w sosie pomidorowym 180g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Surédwka z kapusty czerwone;

100g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL), Ser topiony
259 (MLE, GLU), Jabtka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.86 kcal; Energia: 8473.50 kJ; Biatko ogdtem: 73.37 g; biatko zwierzece: 28.69 g; biatko roslinne:
31.80 g; Tluszcz: 83.18 g; Weglowodany ogdtem: 316.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.90 g; Séd: 2145.95 mg; Potas: 4259.45 mg;
Wapn: 372.77 mg; Fosfor: 1305.73 mg; Btonnik pokarmowy: 36.40 g; suma cukréw prostych: 59.49 g; Woda: 991.47 g; Popi6t: 15.86 g;

wtorek 2024-03-26

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
biaty pétttusty 60g (MLE), miéd 25g , Pomidor
$wiezy 30g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Pulpet drobiowo
wieprzowy w sosie pomidorowym 180g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satata zielona z kefirem 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL),
Whoszczyzna stupki na parze 100g ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2089.43 kcal; Energia: 7757.15 kJ; Biatko ogétem: 68.86 g; biatko zwierzece: 39.97 g; biatko roslinne:
30.28 g; Thuszcz: 71.27 g; Weglowodany ogdtem: 305.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.55 g; Sod: 1935.20 mg; Potas: 3985.99 mg;
Wapn: 308.29 mg; Fosfor: 1143.04 mg; Btonnik pokarmowy: 32.15 g; suma cukrow prostych: 42.31 g; Woda: 879.53 g; Popi6t: 14.81 g;

wtorek 2024-03-26

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
twarogu ze szczypiorkiem 80g ( MLE), Pomidory
30g , Ogérek zielony 30g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Pulpet drobiowo
wieprzowy w sosie pomidorowym 180g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Surdwka z kapusty czerwone;
100g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Kiethasa zywiecka
40g (GLU, SEL), satatka szwedzka 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2127.26 kcal; Energia: 8262.45 kJ; Biatko ogétem: 80.93 g; biatko zwierzece: 31.77 g; biatko roslinne:
36.28 g; Tluszcz: 80.77 g; Weglowodany ogdtem: 295.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.39 g; Séd: 1962.90 mg; Potas: 4108.80 mg;
Wapn: 299.72 mg; Fosfor: 1218.93 mg; Btonnik pokarmowy: 29.91 g; suma cukréw prostych: 52.05 g; Woda: 943.20 g; Popiot: 15.18 g;
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