Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-23 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
26lty 40g (MLE), Pomidor $wiezy 30g ,
Biszkopty 2szt 20g (GLU, JAJ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
pieczen wiedenska 40g (MLE, GLU, JAJ,
GOR), Ogérek zielony 30g , Pieczywo chrupkie

lekkie petnoziamiste (2szt) 10g (ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2114.29 kcal; Energia: 8165.37 kJ; Biatko ogdtem: 66.51 g; biatko zwierzece: 24.27 g; biatko roslinne:
30.06 g; Tluszcz: 90.09 g; Weglowodany ogdtem: 284.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.04 g; Séd: 3028.22 mg; Potas: 2334.24 mg;
Wapn: 510.82 mg; Fosfor: 1043.33 mg; Btonnik pokarmowy: 28.76 g; suma cukréw prostych: 51.41 g; Woda: 468.46 g; Popiot: 14.05 g;

sobota 2024-03-23

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 1009 ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Poledwica
z majerankiem 50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, GOR, SEZ), Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Spagetti bolognese z makaronu
pszennego z migsem wieprzowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
Carpaccio z buraka 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2047.12 kcal; Energia: 8152.55 kJ; Biatko ogétem: 79.00 g; biatko zwierzece: 40.78 g; biatko roslinne:
33.14 g; Thuszcz: 82.32 g; Weglowodany og6tem: 250.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.24 g; S6d: 1590.46 mg; Potas: 2206.34 mg;
Wapni: 243.90 mg; Fosfor: 909.67 mg; Btonnik pokarmowy: 15.25 g; suma cukrow prostych: 26.25 g; Woda: 527.90 g; Popidt: 10.40 g;

sobota 2024-03-23

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Poledwica
z majerankiem 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, GOR, SEZ), Ser topiony 259 (MLE, GLU),
Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese
300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 50g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Carpaccio z buraka 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.30 kcal; Energia: 5166.56 kJ; Biatko ogotem: 106.35 g; biatko zwierzece: 112.59 g; biatko rolinne:
25.31 g; Thuszcz: 42.00 g; Weglowodany ogdtem: 198.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 5.94 g; Sod: 3331.32 mg; Potas: 1989.14 mg;
Wapn: 257.00 mg; Fosfor: 798.60 mg; Btonnik pokarmowy: 22.17 g; suma cukrow prostych: 49.03 g; Woda: 472.46 g; Popidt: 12.32 g;
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