Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-21 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA
Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, |Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,

mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT, duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowanez |Poledwiczanka z warzywami 50g ( MLE, GLU,

JEC), Szynka konserwowa wieprzowa 40g koperkiem 300g , Suréwka colestaw z kapusty biatej |JAJ, SEL, SOJ, GOR), safatka szwedzka 30g ,
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 25g (MLE, |100g (JAJ), Kompot wieloowocowy z cukrem 200ml
GLU), Papryka czerwona 30g , ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2241.98 kcal; Energia: 7408.19 kJ; Biatko ogdtem: 76.36 g; biatko zwierzece: 35.33 g; biatko roslinne:
30.44 g; Tluszcz: 66.39 g; Weglowodany ogdtem: 299.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.17 g; Sod: 2563.05 mg; Potas: 3894.64 mg;
Wapn: 278.19 mg; Fosfor: 1136.84 mg; Btonnik pokarmowy: 33.30 g; suma cukréw prostych: 44.32 g; Woda: 805.25 g; Popiot: 14.30 g;

czwartek 2024-03-21 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA
Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, |Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zboZzowa z SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,

mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT, duszona 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z |szynka z indyka 50g , Pomidory 30g ,
JEC), Twardg 40g (MLE), tostowa drobiowa  [koperkiem 300g , satata lodowa z sosem vinegret
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), |100g, Kompot wieloowocowy 200ml,

Jabtko pieczone 100g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2101.53 kcal; Energia: 6588.04 kJ; Biatko ogétem: 76.06 g; biatko zwierzece: 97.53 g; biatko roslinne:
25.55 g; Tluszcz: 66.89 g; Weglowodany ogdtem: 237.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.98 g; Sod: 3030.26 mg; Potas: 2235.10 mg;
Wapn: 183.36 mg; Fosfor: 920.32 mg; Btonnik pokarmowy: 28.33 g; suma cukrow prostych: 27.58 g; Woda: 587.50 g; Popiét: 13.78 g;
czwartek 2024-03-21 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, |chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem |SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC), tostowa |duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowanez  |Poledwiczanka z warzywami 40g (MLE, GLU,
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, koperkiem 300g , Surdwka colestaw z kapusty biatej |JAJ, SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt
ZYT, JEC), Ser bialy pottiusty 40g (MLE), 100g (JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml , 25g (JAJ), Pomidor $wiezy 30g ,
Papryka czerwona 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2137.53 kcal; Energia: 6562.51 kJ; Biatko ogétem: 89.07 g; biatko zwierzece: 101.96 g; biatko roslinne:
29.94 g; Tluszcz: 70.24 g; Weglowodany ogdtem: 218.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.72 g; Sod: 2049.71 mg; Potas: 2211.12 mg;
Wapn: 236.06 mg; Fosfor: 971.62 mg; Btonnik pokarmowy: 24.50 g; suma cukrow prostych: 15.53 g; Woda: 563.43 g; Popiét: 11.01 g;

Dietetyk
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