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Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-03-20 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), Beskidzki |Barszcz biaty zziemniakami 400ml ( MLE, Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, |GLU, SEL,GOR), Risotto jarzynowe zmigsem |Beskidzki miks maslany 20g (MLE),

Pasta zsera z0ttego zpaprykq i drobiowym krojonym i sosem pomidorowym herbata 200ml, poledwica drobiowa 40g
szczypiorem 100g (MLE, JAJ, GOR), 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z (80J),Mini marchew zprazonym
mandarynka 100g , kapusty czerwonej 100g , Kompot stonecznikiem 50g ,

wieloowocowy200ml,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2219.87 kcal; Energia: 7627.71 kJ; Biatko ogotem: 81.58 g; biatko zwierzece: 20.79 g; biatko
rodlinne: 27.12 g; Ttuszcz 88.89 g; Weglowodany ogétem: 272.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.56 g; Séd: 1548.62
mg; Potas: 2000.91 mg; Wapn: 489.94 mg; Fosfor: 952.06 mg; Btonnik pokarmowy: 28.02 g; suma cukrow prostych: 34.98 g;
Woda: 465.45 g; Popiot: 9.70 g;

Sroda 2024-03-20 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA
Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks |Barszczbiaty zziemniakami 400ml ( MLE, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto rodlinne
maslany20g (MLE), herbata 200ml , GLU, SEL, GOR), Risotto jarzynowe zmigesem [20g , herbata 200ml, Jajko faszerowane
poledwica drobiowa 40g (SOJ), Pomidor  |drobiowym krojonym i sosem pomidorowym  |twarogiem 1szt(MLE, JAJ), Mini marchew
Swiezy 509, 3009 (GLU, SEL, SOJ, GOR), Satata z zprazonym stonecznikiem 50g ,
jogurtem 100g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 2071.08 kcal; Energia: 7709.98 kJ; Biatko ogotem: 81.47 g; biatko zwierzece: 2191 g; biatko

rodlinne: 32.39 g; Ttuszcz 79.41 g; Weglowodany ogdtem: 270.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 19.23 g; S6d: 1157.61

mg; Potas: 1914.46 mg; Wapn: 255.02 mg; Fosfor: 835.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.56 g; suma cukrow prostych: 27.20 g;

Woda: 556.32 g; Popiét: 9.23 g;

$roda 2024-03-20 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks |Barszczbiaty zziemniakami 400ml ( MLE, chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta |GLU, SEL, GOR), Risotto jarzynowe zmiesem |maslany20g (MLE), herbata 200ml,
zsera z0itego zpapryka i szczypiorem 80g |drobiowym krojonym i sosem pomidorowym poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ser topiony
(MLE, JAJ, GOR), Kietbasa szynkowa 20g |300g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z 259 (MLE, GLU), Pomidory 30g ,
(SEL, SOJ, GOR), kapusty czerwonej 100g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2191.41 kcal; Energia: 7678.71 kJ; Biatko ogotem: 88.39 g; biatko zwierzece: 2552 g; biatko
rodlinne: 31.27 g; Ttuszcz 87.70 g; Weglowodany ogdtem: 255.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 13.43 g; S6d: 1781.75
mg; Potas: 1838.80 mg; Wapn: 482.72 mg; Fosfor: 1035.00 mg; Btonnik pokarmowy: 22.29 g; suma cukréw prostych: 25.35
g; Woda: 423.80 g; Popidt: 10.28 g;

Dietetyk
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