Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-14 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserwowa wieprzowa
40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Ser z6tty 20g
(MLE), Papryka czerwona 30g ,

Zupapomidorowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z
kurczaka zpieca 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Surdwka z kapusty biatej
80g, Kompotowocowy200ml| 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z
ryzem,wedling, pomidorem i koperkiem
200g (MLE, GLU, SOJ), ogorki

konserwowe 30g (GOR),

g; Woda: 3460.56 g; Popidt: 34.83 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2396.66 kcal; Energia: 8544 99 kJ; Biatko ogotem: 85.89 g; biatko zwierzece: 11.84 g; biatko
roslinne: 74.02 g; Ttuszcz 115.54 g; Weglowodany ogdtem: 512.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.23 g; S6d: 3671.06
mg; Potas: 11170.19 mg; Wapn: 776.93 mg; Fosfor: 2025.47 mg; Btonnik pokarmowy: 93.74 g; suma cukréw prostych: 24.57

czwartek 2024-03-1

4

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserwowa wieprzowa
40g(GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidor

Zupapomidorowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLU,JAJ, SEL, SOJ, GOR),Bitka drobiowa w
sosie wtasnym 809/80g 160g (GLU), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Satata zielona z

Swiezy 30g,

kefirem 80g (MLE),

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Satatka zryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 200g (MLE, GLU,

50J), Jabka 150g,

g; Woda: 894.04 g; Popiét: 15.03 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2236.82 kcal; Energia: 8884.36 kJ; Biatko ogotem: 82.99 g; biatko zwierzece: 30.79 g; biatko
rodlinne: 42.06 g; Ttuszcz 71.97 g; Weglowodany ogdtem: 332.60 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 7.27 g; S6d:2633.40
mg; Potas: 3730.73 mg; Wapn: 228.26 mg; Fosfor: 1070.07 mg; Btonnik pokarmowy: 22.81 g; suma cukréw prostych: 11.64

czwartek 2024-03-1

4

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserwowa wieprzowa
40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), pasztet
INDYKPOL drobiowy40g (MLE, JAJ, SEL,

Zupapomidorowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z
kurczaka zpieca 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Surowka zkapusty biate;
80g, Kompot wieloowocowy 200ml ,

S0J, GOR), Papryka czerwona 309,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkéwka 40g (SEL, GOR), Ser
topiony 25g (MLE, GLU), rzodkiew biata
309,

Woda: 738.55 g; Popidt: 13.48 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2210.24 kcal; Energia: 7317 86 kJ; Biatko ogotem: 92.84 g; biatko zwierzece: 14 84 g; biatko
rodlinne: 34.88 g; Ttuszcz 78.53 g; Weglowodany ogdtem: 239.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 12.17 g; S6d: 2889.65
mg; Potas: 3432.45 mg; Wapn: 309.50 mg; Fosfor: 1056.28 mg; Btonnik pokarmowy: 28.47 g; suma cukrow prostych: 8.24 g;
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