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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        poniedziałek 2024-03-11

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maślany 20g (MLE), Kawa zbożowa z
mlekiem  i cukrem  200ml (MLE, GLU, ŻYT,
JĘC), Kiełbasa krakowska parzona 40g
(MIĘ, SEL, SOJ, GOR ), Pomidor świeży
30g , Ogórek zielony 30g , 

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zieleniną 
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR ), Fasolka po
bretońsku z kiełbasą  300g (GLU, SEL, SOJ,
ROŚ, GOR), Chleb pszenno żytni 100g (GLU),
Kompot  wieloowocowy 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE),
herbata  200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 20g (GLU, SEL, SOJ, GOR ),
Paprykarz 60g (SEL, RYB, GOR ), Ogórki
kiszone 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2039.46 kcal; Energia: 7994.98 kJ; Białko ogółem: 78.06 g; białko zwierzęce: 42.19 g; białko
roślinne: 122.03 g; T łuszcz: 783.15 g; Węglowodany ogółem: 801.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 59.07 g; Sód:
38668.86 mg; Potas: 23123.97 mg; Wapń: 1191.12 mg; Fosfor: 10225.84 mg; Błonnik pokarmowy: 86.96 g; suma cukrów
prostych: 57.01 g; Woda: 4540.94 g; Popiół: 170.68 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        poniedziałek 2024-03-11

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maślany 10g (MLE), Kawa zbożowa z
mlekiem  i cukrem  200ml (MLE, GLU, ŻYT,
JĘC), filet złocisty 40g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Pomidory 30g
, Jabłko pieczone  130g , 

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zieleniną 
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR ), Makaron z
serem 300g (MLE, GLU, JAJ), Surówka z
marchewki drobno tartej z jabłkiem na winno 
100g , Kompot wieloowocowy  200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU),
Beskidzki miks maślany 10g (MLE),
herbata  200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR ),
Carpaccio z buraka  100g (MLE), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2068.19 kcal; Energia: 7611.76 kJ; Białko ogółem: 70.68 g; białko zwierzęce: 75.20 g; białko
roślinne: 30.07 g; T łuszcz: 59.43 g; Węglowodany ogółem: 291.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 7.90 g; Sód: 2073.00
mg; Potas: 2800.75 mg; Wapń: 294.69 mg; Fosfor: 1084.68 mg; Błonnik pokarmowy: 31.63 g; suma cukrów prostych: 68.19
g; Woda: 697.03 g; Popiół: 10.99 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        poniedziałek 2024-03-11

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maślany 20g (MLE), Kawa z mlekiem
b/cukru  200ml (MLE, GLU, ŻYT, JĘC ),
Kiełbasa krakowska parzona 40g ( MIĘ,
SEL, SOJ, GOR ), Ser żółty 20g (MLE),
Pomidory 30g , 

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zieleniną 
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR ), Fasolka po
bretońsku z kiełbasą  300g (GLU, SEL, SOJ,
ROŚ, GOR), Chleb pszenno żytni 100g (GLU),
Kompot  wieloowocowy 200ml , 

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maślany 20g (MLE), herbata  200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 20g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR ), Paprykarz 60g (SEL,
RYB, GOR), Ogórki kiszone 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2050.71 kcal; Energia: 8095.19 kJ; Białko ogółem: 84.96 g; białko zwierzęce: 63.62 g; białko
roślinne: 152.16 g; T łuszcz: 871.17 g; Węglowodany ogółem: 803.16 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 94.57 g; Sód:
60825.39 mg; Potas: 29279.25 mg; Wapń: 1484.57 mg; Fosfor: 14116.72 mg; Błonnik pokarmowy: 82.81 g; suma cukrów
prostych: 60.21 g; Woda: 6105.51 g; Popiół: 187.15 g; 

Dietetyk
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