Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-02-19

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem icukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Twarozek z pestkami stonecznika
80g (MLE), Pomidory30g , Satata 20g ,

Zupa jesienna zryzem
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)zabielana
$mietang 400m| (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Pulpet mielony wiep/drob gotowany w
sosie koperkowym 180g ( GLU, JAJ), Suréwka
wielowarzywna 100g , Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Kietbasa $lgska gotowana
na ciepto 100g (SEL, SOJ, GOR),
musztarda 20g (SEL, GOR), Papryka
konserwowa 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2070.46 kcal; Energia: 7657.39 kJ; Biatko ogotem: 80.40 g; biatko zwierzece: 39.35 g; biatko
roslinne: 22.09 g; Ttuszcz 104.80 g; Weglowodany ogdtem: 224.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 14.87 g; S6d: 3370.31
mg; Potas: 1608.08 mg; Wapn: 240.41 mg; Fosfor: 1029.15 mg; Btonnik pokarmowy: 24.03 g; suma cukréw prostych: 46.26

g; Woda: 491.11 g; Popiét: 11.63 g;

poniedziatek 2024-02-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), paréwki cienkie drobiowo wiepraowe
2szt100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,
GOR), Pomidory 30g , Satata 20g ,

Zupa jesienna zryzem
(cukinia,dynia,marchew, wtoszczyzna)zabielana
$mietang 400m| (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Pulpet mielony wiep/drob gotowany w
sosie koperkowym 180g (GLU, JAJ), Suréwka
zmarchewki drobno tartej zjabtkiem nawinno
100g, Kompotwieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Satatka zmakaronu i
wedlin zpomidorem i koperkiem 200g
(MLE, GLU, JAJ, SOJ), Jabtka 150g ,

Woda: 546.59 g; Popidt: 10.79 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2318.78 kcal; Energia: 766245 kJ; Biatko ogotem: 72.75 g; biatko zwierzece: 1152 g; biatko
rodlinne: 30.36 g; Ttuszcz 100.62 g; Weglowodany ogdtem: 309.67 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 7.37 g; S6d: 2452.69
mg; Potas: 1869.26 mg; Wapn: 183.46 mg; Fosfor: 809.14 mg; Btonnik pokarmowy: 31.60 g; suma cukréw prostych:49.50 g;

poniedziatek 2024-02-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Twarozek z pestkami stonecznika
60g (MLE), Filet krolewski zindyka 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 30g , Satata 20g ,

Zupa jesienna zryzem
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)zabielana
$mietang 400m| (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR),Pulpet mielony wiep/drob gotowanyw
sosie koperkowym 180g (GLU, JAJ), Surowka
wielowarzywna 100g , Kompot wieloowocowy
200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Kielbasa $laska gotowana na ciepto 100g
(SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL,
GOR), Papryka konserwowa 309,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2069.99 kcal; Energia: 759393 kJ; Biatko ogétem: 85.17 g; biatko zwierzece: 36.56 g; biatko
roslinne: 26.70 g; Ttuszcz 104.72 g; Weglowodany ogétem: 213.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.14 g; S6d: 3320.07
mg; Potas: 1471.10 mg; Wapn: 227.14 mg; Fosfor: 952.61 mg; Btonnik pokarmowy: 20.03 g; suma cukréw prostych: 38.44 g;

Woda: 485.96 g; Popiot: 11.35 g;
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