Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-02-17

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem icukrem 200ml| (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Twarog 80g (MLE), Pikle 50g
(GOR),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL,GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy
zjarzynami 120g (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko 200g ( GLU), Surdwka z
kapusty pekinskiej z paprykg 80g , Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwiczanka z
warzywami 50g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Ogérek zielony 30g ,

Woda: 217 .47 g; Popiot: 5.54 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2018.42 kcal; Energia: 3462.79 kJ; Biatko ogotem: 72.79 g; biatko zwierzece: 116.33 g; biatko
roslinne: 13.19 g; Ttuszcz 38.85 g; Weglowodany ogdtem: 146.27 g; kw. tuszcz nasycone ogdtem: 1.07 g; Séd: 1175.71
mg; Potas: 806.54 mg; Wapn: 93.96 mg; Fosfor: 455.95 mg; Btonnik pokarmowy: 19.87 g; suma cukroéw prostych: 28.93 g;

sobota 2024-02-17

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml| (MLE, GLU, ZYT,
JEC), miéd 759, Jabtko pieczone 100g,

Zupa koperkowa zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL), Gulaszdrobiowo wieprzowy 120g
(GLU), Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU), safata lodowa zsosem vinegret 80g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki

miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), sok pomidorowy 200ml ,

Woda: 712.34 g; Popi6t: 13.93 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2169.21 kcal; Energia: 793956 kJ; Biatko ogotem: 62.25 g; biatko zwierzece: 36.32 g; biatko
roslinne: 32.06 g; Ttuszcz 74.70 g; Weglowodany ogotem: 306.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.40 g; S6d: 3400.09
mg; Potas; 2408.64 mg; Wapn: 152.49 mg; Fosfor: 710.46 mg; Btonnik pokarmowy: 19.79 g; suma cukrow prostych: 16.53 g;

sobota 2024-02-17

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Kawa zmlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT,JEC),
Sniadaniowa drobiowa 40g (MLE, GLU,
GOR), Ser bialy pottusty 40g (MLE), Pikle
30g (GOR),

Zupa kalafiorowa zziemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU), Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU), Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka,
80g, Kompotwieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwiczanka zwarzywami 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ,GOR), Ogorek
zielony 30g , sok pomidorowy 200ml ,

Woda: 455.81 g; Popiét: 9.29 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2029.92 kcal; Energia: 6058.71 kJ; Biatko ogotem: 62.19 g; biatko zwierzece: 95.70 g; biatko
rodlinne: 24.87 g; Ttuszcz 83.58 g; Weglowodany ogdtem: 180.50 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 10.24 g; S6d: 1965.80
mg; Potas; 1470.56 mg; Waph: 152.91 mg; Fosfor: 742.10 mg; Btonnik pokarmowy: 21.04 g; suma cukrow prostych: 13.06 g;
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